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Ricerca

Scenario di progetto

Tatuaggi
tradizionali
nel mondo

La pratica del tatuaggio non si € sviluppata in tempi recen-
ti, ma esiste da secoli e in forme molto differenti tra loro:
gli esperti hanno affermato che, gia in epoche passate, ogni
grande societa aveva la propria cultura del tatuaggio, e le
varie popolazioni mondiali iniziavano a decorare la propria
pelle con disegni e simboli unici, differenti da paese a paese.
Alcuni esempi sono i Sak Yant thailandesi, gli [rezumi giap-
ponesi, il Tamoko neozelandese, il Pe'a samoano, il tatuag-
gio tipico dell'lsola di Pasqua e della Regione Artica ame-
ricana, e ancora i simboli dei popoli berberi africani, quelli
riguardanti la simbologia cristiana realizzati dai prigionieri
religiosi durante le persecuzioni, e i disegni che i marinai
tatuavano sui loro corpi durante i lunghi viaggi in mare.

| Sak Yant

[ Sak Yant sono antichi tatuaggi sacri della tradizione thai-
landese, simboli di protezione, forza e spiritualita, che offro-
no fortuna e difesa contro pericoli fisici e negativita.
Originariamente utilizzati da monaci e guerrieri, combinano
simbolismo e ritualita, ed hanno radici in Thailandia, ma an-
che in Cambogia, Laos e Myanmar. “Sak Yant” deriva da Sak,
che vuol dire “incidere”, e Yant, legato ai sacri Yantra, cioe an-
tichi simboli sacri per la meditazione.

Laloro esecuzione € riservata a monaci o maestri specializza-
ti, detti ajarn, e il loro valore spirituale dipende dalla fede del
portatore e dal rispetto di determinati precetti. La tatuazione
si basa su un autentico rito, che include offerte e preghiere, e
la posizione del tatuaggio ¢ regolata da norme precise.
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Progetto

Linguaggio e struttura

Obiettivi Gabbia

- Far conoscere la tradizione dei Sak Yant in [talia; 240mm 4mm
- offrire una panoramica sulle origini, i significati e il ruolo attuale di questi tatuaggi sacri; I -
- chiarire fraintendimenti e distinguere la tradizione autentica dalle mode superficiali; - temm
- esplorare 'evoluzione dei Sak Yant nel tempo.
Sistema cromatico — 4
C: 0% C: 0% C: 38%
M: 0% M: 0% M: 97%
Y: 0% Y: 0% Y: 91% c
K: 0% K: 60% K: 62% £
O
C: 28% C:10% "
M: 100% M: 88%
Y: 98% Y: 100%
K: 32% K: 2%
Target
[l libro & pensato per un pubblico ampio: ¢ adatto a chiunque abbia il desiderio di scoprire © 15mm
la pratica dei Sak Yant, anche senza conoscenze pregresse; grazie a un linguaggio semplice, | ]
puo essere letto con facilita da chiunque voglia avvicinarsi a questo argomento. 20 mm 15mm

Tipografia Paginatipo

FI‘&UHCGS Siamese Katsong 30pt Plus Jakarta Sans Light 7pt Fraunces Light 11pt
| |
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Materiali erilegatura

Il corpo libro e gli inserti sono in carta Shiro Echo da 120 gr, realizzata con il 100% di fibre
ricilate. La copertina, invece, € costituita da un cartoncino dallo spessore di 4 mm, coperto
da uno strato di ecopelle su cui ¢ stata effettuata una stampa tramite la tecnologia Latex.
Larilegatura ¢ bodoniana ed ¢ caratterizzata dall’assenza del cartoncino sul dorso, sul qua- |

le e stata applicata una tela di colore bianco.

Plus Jakarta Sans Light 8pt Fraunces Light 8pt

lllustrazioni

All'interno del libro € inserita una raccolta di circa 90 illustrazioni, che si suddividono in tre - |
categorie, cioe simboli, animali e personggi. Alcuni Sak Yant devono essere tatuati in deter-
minati punti del corpo, motivo per cui le illustrazioni legate a questi specifici simboli sono
caratterizzate dallo yant inserito nel punto in cui viene realizzato.
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Progetto

Prodotto editoriale
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1 - Introduzione

1.1 - lltatuaggio

Perché sempre piu persone decidono dimarchiare avitala propria
pelle? Come maisi prova il desiderio di avere su di sé dei tatuaggi,
nonostante il dolore che provocano?

Tatuarsi € molto piu di un semplice gesto estetico: I'idea di
imprimere un segno indelebile sulla propria pelle, accompagnato
dasangue e dolore, porta a compiere un gesto ricco di significato
e cherichiede unanotevole dose di coraggio. Questo impegno,
certamente, non & solo fisico, ma anche emotivo, poichéimplica
la decisione consapevole diportare con sé un simbolo pertuttala
vita. Nel corso della storia, inoltre, i tatuaggi sono stati considerati
come veri e propri oggetti di studio: alcuni antropologiritengono,
infatti, che la pratica del tatuaggio sia stata uno dei primi attiad
aver permesso all'uomo didistinguersi dalle scimmie, essendo
insomma un’autentica manifestazione diautoconsapevolezza.

E particolarmente affascinante notare come questo gestosia
emerso autonomamente in numerose culture sparse perilmondo,
sin dai tempi pil remoti: il rapporto tra 'essere umano e i simboli
che hadasempre scelto ditatuare sul proprio corpo ha spesso
significati simili, nonostante le differenze culturali e temporali. I
tatuaggio puo cosi essere inteso come una forma di comunicazione
nonverbale, una modalita espressiva che, invece di coinvolgere le
parole, avviene aunlivello piu profondo edintimo.

L'impatto psicologico dei tatuaggi puo variare enormemente da
persona a persona, in quanto € influenzato da una serie di fattori
complessi e profondamente individuali, tra cui soprattutto la
personalita dell’'individuo, che gioca un ruolo cruciale nelmodoin
cuiiltatuaggio viene vissuto emotivamente e psicologicamente.
Peralcune persone, avere un tatuaggio puo rappresentare
unimportante strumento di auto-espressione, un modo per
comunicare aspetti profondi della propria storia o della propria
personalita. Oltre alla personalita, € fondamentale considerare
tutte le motivazioni che spingono una persona a tatuarsi, sempre
personali e varie daindividuo a individuo: possono spaziare dal
desiderio diesprimere la propria unicita o appartenenza a un
gruppo, a unricordo significativo o un simbolo di superamento di
una difficolta personale.

La percezione deltatuaggio all’interno della societa, o comunque
del contesto culturale in cui una persona vive, € un altro aspetto
determinante: sfortunatamente, i tatuaggi vengono ancora
stigmatizzati, fattore che influenzal’esperienza e il valore
psicologico del tatuaggio per I'individuo. E noto, infatti, che
persiste un certo stigma nei confronti delle persone tatuate: ad

Introduzione



esempio, in ambito aziendale, numerosi datori dilavoro richiedono
ai propridipendenti di coprireiloro tatuaggivisibili, al fine di
salvaguardare I'immagine dell’azienda, e anche nelle forze armate
italiane € vietato tatuarsi testa, collo, viso, mani e polsi e tutto cid
che siaosceno, offensivo o contrario ai valori delle forze armate;
tenendo conto di queste restrizioni, sono consentiti tatuagginelle
aree del corpo coperte dall’uniforme invernale.

Sono stati specifici studi ad evidenziare come le persone spesso
associno caratteristiche negative a chi porta tatuaggi; tuttavia,
questihanno rivestito per generazioni un ruolo significativo in molte
culture e religioniin tutto ilmondo, diventando, in alcuni casi, anche
veicoli dimessaggisegreti, comprensibili solo all'interno di specifici
gruppisociali e culturali.

Oggigiorno si sta finalmente assistendo aun cambiamento nella
percezione deitatuaggi, con un progressivo superamento degli
stereotipichelicollegavano ainstabilita emotiva o comportamenti
criminali. Grazie alla diffusione dell’argomento attraverso vari
media, come social, riviste e programmi televisivi, e all'introduzione
dinormative che impongono requisitirigorosi perla pratica
professionale, i tatuaggi sono sempre piu considerati dalle

nuove generazioni come una forma di espressione personale o

una tendenza di moda. Tutto questo ha portato a una maggiore
accettazione sociale dei tatuaggi, distanziandoli dagli stigmi del
passato. lltatuaggio inizia cosi ad essere considerato sempre

pil come una vera e propria forma d’arte: cio € anche dimostrato
dalfatto che, cercando un “tatuatore” su Google siottengono
circa 6.500.000 risultati, mentre cercando un “tattoo artist” se ne
ottengono circa 300.000.000.



Fig. 02, Stories & Ink Tattoo Care, [Tatuaggiin stile Old School], www.unsplash.com

Introduzione



1.2 - Tatuaggi tradizionali nel mondo

Dal cuore del Borneo giunge un antico detto: “Unuomo senza
tatuaggi e invisibile agli déi”.

Questa massima € legata a tradizioni del passato, quandoiil
tatuaggio aveva un significato estremamente differente da quello
che ha acquisito al giorno d’oggi. Infatti, come € ormairisaputo, la
pratica del tatuaggio nonsi & sviluppata in tempirecenti, ma esiste
dasecolieinforme molto differentitraloro: dopo aver condotto
deglistudi e confrontato diverse prove, gli esperti hanno
affermato che, giain epoche passate, ogni grande societa aveva
la propria cultura del tatuaggio, e le varie popolazioni mondiali
iniziavano a decorare la propria pelle con disegni e simboli unici,
differentida paese a paese, in cuiognuno di questi disegni era
legato a specifici significati e funzioni.

La pratica del tatuaggio ebbe inizio in seguito ad una particolare
scoperta: in tempiremoti, le popolazioni scoprirono chela
fuliggine, una volta penetrata nelle ferite, si fissava in modo
permanente nel derma, lasciando segniindelebili. Insieme ad
altre forme di modificazione corporea, come i piercing, la pittura
del corpo e le acconciature, i tatuaggi erano cosi diventati parte
integrante diun cosiddetto “kit magico”, specificamente utilizzato
da molte culture per confrontarsi con ilmondo degli spiritie
segnareiritiditransizione.

Uno dei tatuaggi pit antichi conosciuti & stato rinvenuto su Otzi,

la mummia del Similaunrisalente a oltre 5300 anni fa, ritrovata

nel 1991 sulle Alpi italiane: Otzi riportava sulla pelle vari simboli,
ottenutistrofinando il carbone polverizzato su delle incisioni fatte
precedentemente sul derma; si &€ scoperto poi che tali tatuaggi
venivano usati per scopi curativi, probabilmente per alleviare

i dolori causati dal freddo. In origine, infatti, il tatuaggio aveva
unuso terapeutico: sicredeva che incisioni suzone specifiche

del corpo, come caviglie, colonna vertebrale e giunture,
potessero curare i reumatismi, in modo simile ai punti oggi trattati
dall’agopuntura. Cio facomprendere che per un lungo periodo,
circafino all’Ottocento, i tatuaggi erano visticome dotati di
funzioni magiche e terapeutiche, oltre che decorative.

Molte diqueste pratiche del tatuaggio sono resistite fino ai nostri
giorni, motivo per cui € possibile vedere persone la cui pelle
riporta gli stessi simboli e gli stessi motivi che venivano incisi

sul corpo deiloro lontani antenati; i significati di alcuni tatuaggi
potrebbero essere mutati nel tempo ma, nonostante cio, la
perpetuazione di queste antichissime pratiche fa comprendere
come certi popolidiano ancora fondamentale importanza alle loro
radici e tradizioni.

Fig. 03, Elena Mozhvilo, [Dipinto ad acquerello della Terra], www.unsplash.com






Asia

Ogni continente del pianetain cuiviviamo & caratterizzato da storie
antiche e differentiriguardo la tatuazione, con motivivari e singolari
per ogni territorio.

Partendo, ad esempio, dal continente asiatico, si pu0 gia osservare
una moltitudine di simboli e significati, tra cui gliincantevoli Sak Yant
thailandesi, tatuaggi dotati di un profondo significato spirituale,
eseguiticon modalita specifiche da monaci o maestri esperti:
questitatuaggifanno parte diunrituale che include non sololaloro
esecuzione, ma anche offerte, preghiere e benedizioni; inoltre, chi
riceve un Sak Yant deve rispettare determinati obblighi e regole
post-tatuaggio. Questo fa sicheiSak Yant nonrappresentino
solountipo ditatuaggio, ma un’integrazione profonda tra corpo

e spirito, che spiega il fascino universale che esercitano da oltre
2000 anni, superando i confini culturali. L’arte del Sak Yant, quindi,
richiede non solo abilita tecnica, ma anche competenza spirituale, il
che eleva questi tatuaggi a una forma d’arte che va oltre la semplice
decorazione corporea. | maestri tatuatori creano qualcosa daun
valore estremamente profondo, un’opera che racchiude emozioni,
miti e credenze antiche che hanno svolto unruolo significativo

nella societa umana sin dai suoi albori. Questi tatuaggi spirituali,
infatti, fungono da ponte, un mezzo per connettere chiliportaconil
mondo spirituale, invocando I'aiuto di divinita o spiriti.

Altri disegni celebri sono gliIrezumi giapponesi, con soggetti
grandi e ricchi di colore che richiamano gli elementi della tradizione
nipponica: i Samurai, la carpakoi, i fiori di ciliegio e diloto, la tigre,

i Demoni, il cane di Fo, la fenice ed altri, ognuno con significati
propri e profondi. Le loro origini di questi elaborati simbolirisalgono
circaal 5000 a.C. ed avevano la funzione di protezione spirituale.
Apossedere questitatuaggi erano gliappartenenti a basse classi
sociali, come contadini ed operai, motivo per cuinon erano visti di
buon occhio dal popolo nipponico, tanto daimporre ai giapponesi
stessiun divieto ditatuazione; quest’ultima non era pero vietata
aiviaggiatorie, percio, molti marinai si facevano tatuare per poi
diffondere questi maestosi disegninel mondo, favorendo laloro
popolarita. Intempirecenti, I'lrezumiviene utilizzato in Giappone da
coloro che appartengono ad associazioni criminalicome la Yakuza,
mentre nel resto del mondo € spesso considerato unaformad’arte
e unsimbolo dibellezza o forza.
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Fig. 04, freekeow, [Corporicoperto diyant], www.flickr.com
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Oceania

Le tipologie diantichi tatuaggi tradizionali piu celebri e conosciuti
sono forse quelle appartenenti all’ Oceania: i tatuaggi Maori, ad
esempio, devono ilnome alllomonima popolazione stanziatasiin
Nuova Zelandanel 900 d.C. circa, la quale utilizzava il tatuaggio
come simbolo per comunicare, quindi come una sorta di carta
d’identita: indicavainformazioni utilicome, in particolare, le origini
dei genitori e la propria professione, oltre ad azioni eroiche e
simboliperricordare iloro caduti, e anche molto altro; cio per
quanto riguarda gliuomini, mentre invece le donne, grazie ai simboli
realizzati sul volto, miravano a valorizzare la propriaimmagine. I
Tamoko era uno dei tatuaggi piu frequenti per uomini e donne
Maori, accompagnato da molteplicirituali fondamentali, e riceverlo
rappresentava una svolta nelle loro vite poiché indicava il passaggio
dall'infanzia all’eta adulta; altra tipologia di simbolo erail Kirituhi,
simile al Tamoko ma la cui realizzazione era priva diriti sacri, dunque
accessibile a chiunque.

Celebrisono poiimaestosi tatuaggi dei samoani, popolazione
appartenente alle isole Samoa, che sisuddividevanoinPe’a e
Malu: il Pe’a erariservato agliuomini e, oltre a segnare il passaggio
dall’adolescenza alla vita adulta, stava a dimostrare che il samoano
era determinato a supportare la sua famiglia e la sua comunita. La
donna, invece, ricevevail Malu durante il periodo dell’adolescenza
oppure all'inizio dell’eta adulta: come il Pe’a, veniva realizzato in
unazona specifica, ovvero quella che va dalla vita alle ginocchia e
appariva molto piu fine e delicato del tatuaggio maschile, proprio
perché era caratterizzato da linee e disegni piu sottili.
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Fig. 06, Gottfried Lindauer, Tamati Waka Nene, www.artsandculture.google.com

Fig. 07, Greg Semu, [Uomo con Pe’a sulla parte posteriore del corpo], www.encyclocra

tsapr.com
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America

Per quantoriguardail continente americano, sono notiitatuaggi
tipicidell’lsola diPasqua, il cuinome indigeno € Rapa Nui, isola
vulcanica della Polinesia appartenente al Cile; i tatuaggi realizzati
dai suoi abitantiavevano un carattere spirituale ed erano infatti
ritenuti un mezzo perincanalare I'energia divina 0 mana, ovvero una
forza celeste che, secondo arcaiche tradizioni, i tatuaggi stessi
potevano attirare o canalizzare. Entrambi gliuomini e le donne
potevano tatuarsi e tale atto era utile a far comprendere la propria
appartenenza ad una determinata classe sociale; per questo
motivo capi, guerrieri e sacerdoti eranoi cittadini a possedereiil
maggior numero di tatuaggi, proprio per dare una dimostrazione
dell'importanza dellaloro posizione all'interno della societa. Le
prime testimonianze dell’esistenza dei tatuaggi dell’lsola di Pasqua
sono arrivate a noi grazie a descrizioni e disegni degli esploratori
europei, che vigiunserointorno al XVlll secolo.

Altri tatuaggi dotatidiuna certaimportanza sono quelli degli Inuit,
popolazione indigena proveniente dalle coste artiche dell’America
e stanziata principalmente tra Canada e Alaska; esistono poi altri
gruppidiquesto popoloin Groenlandia, provincia autonoma della
Danimarca, € nella penisola dei Ciukci, nella Russia nordorientale.
Come tante altre popolazioniindigene, anche gli Inuit hanno messo
in pratical'arte del tatuaggio con motivazioni simili, come mostrare
la propria appartenenza ad una certa classe sociale o ad un certo
clan, o perricordare in modo permanente degli avvenimenti
fondamentali delle loro vite, incidendoli sulla propria pelle. Per gl
Inuit il tatuaggio aveva cosilo scopo di comunicare informazioni
personali, oltre ad avere anche la funzione di proteggere controla
sfortuna, gli spiriti maligni e le malattie.
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Fig. 08, Madame Hoare, [Tepano, un nobile Rapa Nui tatuato], www.commons.wikimedia.org

Fig. 09, [Giovane donna Inuit tatuata], www.inuitartfoundation.org
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Africa

Passando poi all’Africa, vale la pena citare lalunga e consolidata
tradizione dei tatuaggi pressoipopoliberberi, doveivari simboli
erano realizzati sia suuomini che sudonne, anche se venivano
maggiormente associati alla figura femminile. Questa popolazione
era stanziatain vari paesi del Nord Africa, cioé Marocco, Algeria,
Tunisia, Libia, Egitto, Mauritania, Mali e Niger, influenzando
profondamente lingua, cultura e tradizioni digran parte del
continente. All'interno delle comunita berbere, i principali motivi
che spingevano le donne a tatuarsi erano fattori estetici, spirituali

e sociali: i tatuaggi venivano realizzati durante i momenti piu
importanti della loro vita, come ad esempio il matrimonio, e avevano
lo scopo disimboleggiare precisi elementi della femminilita, ossia
fertilita e bellezza, ma anche appartenenza sociale. Determinati
simboli erano poiritenuti capacidiguarire malattie e scacciare

gli spiritimaligni, facendo assumere al tatuaggio funzioni curative

e protettive. | disegni erano geometrici, di elementidella natura

o dianimalied erano realizzati su diverse parti del corpo, tra cui
viso, mani e piedi. Per quanto riguarda invece gliuomini, era poco
comune vedere tatuaggi su delle figure maschili, ameno che non
sitrattasse di personaggiimportanti da un punto divista sociale o
diguerrieri: i simboli aloro dedicati erano legatia coraggio, forza

e protezione, caratteristiche fondamentaliin battaglia. Negli ultimi
tempi, la realizzazione di questa tipologia di tatuaggi sta sempre piu
diminuendo, anche a causa di determinate influenze religiose come
I'lslam, che scoraggial’esecuzione ditatuaggi permanenti.
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Fig.10, Zohra Bensemra, [Mazouza Bouglada], www.corriere.it

Fig. 11, Zohra Bensemra, [Fatma Badredine], www.corriere.it
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Europa

Un aspetto significativo del tatuaggio europeo & rappresentato
dai grandiosi Celti, popoli di origine indoeuropea che, trail V eil

lll secolo a.C. circa, occuparono il Regno Unito e, dividendosiin
tribu, anche parte di Francia, Italia, Penisola Iberica e Balcani. La
cultura celtica affascina da sempre peril suo mistero, alimentato
dalla mancanza di scritti diretti che ne descrivano le tradizioni:
infatti, i Celtinon avevano una lingua scritta, poiché i Druidi,
sacerdoti che custodivanoil sapere, vietavano I'uso della scrittura
per preservare la conoscenza in modo esclusivo solo tra alcuni
eletti, tramandandola quindi oralmente. In questo contesto, il
tatuaggio divenne un mezzo di comunicazione visibile, capace di
trasmettere informazioni come la classe sociale. Essendo parte
diunpopolo profondamente religioso e superstizioso, i Celti
infondevano neiloro tatuaggi una forte componente spirituale,
spessorappresentata da motivicome animali, nodi e spirali, che
simboleggiavano glielementinaturali di mare, terra e cielo. I
numero tre, simbolo di questi elementi, veniva ripetuto neiloro
disegni, i quali, essendo composti daintrecciche non avevano né
inizio né fine, rappresentavano il ciclo infinito divita, fede e amore.

Anchein Italia esiste una cultura del tatuaggio, le cui origini
risalgono all’antica Roma, dove veniva utilizzato come “marchio di
infamia” peridentificare criminali e schiavi, ma anche gladiatorie
soldatilo usavano persegnare laloro appartenenza a unalegione.
Nel periodo delle persecuzioni cristiane, il tatuaggio divenne un
segno sacro: i cristianiimprigionati venivano marchiati con simboli
dellaloro fede e, successivamente, alcuni cominciarono a tatuarsi
volontariamente simboli, come croci e pesci, peresprimere la

loro religione e omaggiare i martiri; il tatuaggio divenne cosiun
attodiribellione controil governo oppressore. Conla fine delle
persecuzioni, tuttavia, nel 325 d.C. 'imperatore Costantino
proibiitatuaggisul volto, ritenendoliuna deturpazione, e nel 787
Papa Adriano | vieto i marchiindelebili. Nonostante cio, i tatuaggi
continuarono a comparire in opere letterarie e artistiche e a essere
praticatiin ambienti clandestini, associandosi sempre pit alla
criminalita, pur mantenendo lacomponente sacra.

Piu tardi, durante le crociate, a partire dal 1095, nacque una
contraddizione legata al tatuaggio: nonostante la Chiesa avesse
vietato la decorazione permanente del corpo, soldati e pellegrini
si tatuavano simbolireligiosi; questo accadeva perché, secondo
la Chiesa, coloro che morivano in battaglia senza segnivisibili della
loro fede cristiana non potevano essere sepolti secondoil rito
cristiano. | tatuaggi divennero quindi un modo per garantire che, pur
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affrontando la punizione della Chiesa, pellegrini e soldati potessero
esserericonosciuti come cristiani e non esclusi dalla grazia divina.
Allo stesso modo, i pellegrini sitatuavano per testimoniare il
completamento di pellegrinaggi a luoghi sacricome Gerusalemme
e Loreto, consimbolireligiosicome il Sacro Cuore, i crocifissie
altri. Inltalia, i tatuaggi religiosi divennero significativianche per

il racconto biblico di Caino, il cui marchio faceva si che venisse
riconosciuto manonucciso: questo concetto sirifletteva nel fatto
che, dal 1500, gli artigianiitaliani ed europeiiniziavano a tatuarsi
simbolidelloro mestiere, definendo il tatuaggio “segno di Caino”, in
quanto anch’eglieraun artigiano.

Successivamente, nel 1876, Cesare Lombroso, padre della
criminologia, esamind per la prima volta il tatuaggio conun
approccio scientifico, sebbene condizionato dai pregiudizi
dell’epoca: Lombroso sosteneva che, nei criminali, il tatuaggio
erail segno diunaregressione a uno stato primitivo e violento.
A'suo avviso, la simbologia cristiana nei tatuaggi era stata
progressivamente corrotta, fenomeno che risaliva gia al
Rinascimento, soprattutto nelle carceriborboniche, culla delle
prime organizzazioni mafiose italiane, le quali utilizzavano i tatuaggi
peridentificare i propri affiliati.

Piu avanti, neglianni’20, il tatuaggio divenne un tabu, per poi
tornare in auge solo neglianni’70 con il movimento hippie
americano, distanziandosi pero dalle antiche tradizioniitaliane.
L’unica pratica a sopravvivere fu quella dei marinai, che vedevano
nei tatuaggiun simbolo di protezione e identita personale: trai
motivi pil comuni spiccavano ancore, rondini, stelle nautiche e
sirene. | marinai si tatuavano durante i lunghi periodi diinattivita in
mare, utilizzando pigmentiimprovvisaticome polvere da sparo e
fuliggine, applicatimanualmente con aghi artigianali.

Infine, nel corso del’900 il tatuaggio torno a diffondersi grazie a
movimenti come il Punk;, il Rock e i Bikers, che lo adottarono come
emblema diribellione contro le norme moraliimposte dalla societa.
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Fig. 14, ILTATUAGGIO, [Marinaio tatuato], www.facebook.com

Oggigiorno, in ltaliaitatuaggi sono largamente diffusi e apprezzati,
specialmente trale nuove generazioni, che liconsiderano unaforma
diespressione individuale e artistica, tanto che laloro presenza

€ sempre pil evidente nella cultura popolare e mainstream;
nonostante cio, trale generazioni pil anziane e in alcuni ambienti, tra
cuiad esempio contestilavorativi conservatori, i tatuaggi possono
ancora suscitare pregiudizi. Tuttavia, 'atteggiamento generale si
sta evolvendo verso una maggiore accettazione, con un numero
crescente dipersone che sitatua senza temere giudizi sociali.
Esistonoinvece luoghie culture che, anche al giorno d’oggi,
apprezzano coloro che decidono dimarchiare a vita la propria pelle
condeterminati simboli, purché la pratica venga eseguita inuno
specifico contesto e con determinate intenzioni da parte di chi
riceve il tatuaggio: € proprio questo il caso dei Sak Yant.
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2 -1 Sak Yant

2.1- Cosasono e come nascono

Nel cuore del sud-est asiatico, strettamente intrecciata conle
remote tradizioni spirituali della Thailandia, si trova una patica
antichissima che haradicisecolari, cioé quella dei Sak Yant, tatuaggi
sacri carichi di simbolismo e immersiin un fascino enigmatico,
unione di tradizione, misticismo, cultura e storia.Questi disegni,
colmidisignificato e forza, hanno attirato I'attenzione diintere
generazioni mondiali, diventando veri e propri simboli di spiritualita,
protezione e forzainteriore. In molti decidono diimprimere sulla
propria pelle questa specifica tipologia di tatuaggio, poiché
ritengono cheiSak Yant possano portare protezione mentale,
fortuna e successo nelle proprie vite, oltre ad offrire protezione

dal pericolo, dalle energie negative, dal malocchio e dai nemici.
Inoltre, tanti pensano che conferiscano anche una sorta di
protezione invisibile che neutralizza gli assalti ostili, arrivando
addirittura a contrastare I'attacco tramite armi: difatti, siafferma
spesso che questitatuaggisianoin grado direspingere tentativi
diaccoltellamento e persino di disattivare un’arma da fuoco,
impedendo che una pistola puntata verso il portatore del Sak Yant
funzioni, garantendo cosila suaintegrita fisica.

Questi simboli, infatti, sono nati come degli autentici amuleti sacri,
utilizzatiin passato da monaci, guerrieri e soldati come mezzo di
protezione, rappresentando un’arma spirituale contro i pericoli fisici
e spirituali e contro le energie negative; siriteneva, addirittura, cheil
potere di questi simboli fosse talmente forte che gruppi dipersone
facevano viaggilunghi chilometri perricevere tatuaggi da rinomati
monaci tatuatori.

Nello specifico, sipossono individuare due categorie difinalita dei
Sak Yant, cioe protezione ed attrazione: protezione poiché hannolo
scopo diproteggere luoghi e individui da dolore fisico e spirituale,
dai pensieri negativi e dal malocchio inviato da altre persone;
attrazione perché possono aumentare I'attrattivita personale ed

il fascino, oltre ad attirare prosperita economica, buona salute

e fortuna. Dunque, avendo compreso I'importanza deiloro

poteri, sipuo affermare che i Sak Yant costituiscono un elemento
fondamentale del patrimonio culturale del sud-est asiatico, conuna
storia densa di significati profondi e simbolismi complessi.

| Sak Yant rappresentano molto pil diun semplice ornamento
estetico sulla pelle: essisono un’espressione profonda e
significativa difede, incarnando unlegame trail corpo e lo spirito,
dove ogni segnoinciso € carico di significato spirituale e ritualistico:
il tatuaggio sitrasforma cosiin un mezzo per connettersicon
I'invisibile, un autentico atto didevozione che vaben oltre la pura
decorazione del corpo.



| Sak Yant

Questitatuaggi sono chiamati Sak Yant per un motivo specifico:
“Sak” non significa solo “tatuare”, ma anche “incidere”, mentreil
termine “Yant” siriferisce alla parolain sanscrito “Yantra”, ovvero
simboli sacri utilizzati perla meditazione.

Le origini di questi tatuaggi risalgono ad un gran numero di secoli

fa e aduninsieme diPaesi, tra cui specialmente la Thailandia, ma
anche Cambogia, Laos e Myanmar. Tali tatuaggi sono legatiad un
definitoinsieme diregole: innanzitutto, a poterli realizzare sono
soloimaestridel Sak Yant che credono nellaloroimmensa forza,
cosicome chiriceve il tatuaggio deve credere fermamente nel

suo potere erispettare determinati precettinel corso della sua
vita; in mancanza di queste due iniziali condizioni, non &€ permesso
fareiltatuaggio e, anche se venisse comunque effettuato, non
avrebbe alcun senso poiché perderebbe il suo significato spirituale,
limitandosia possedere un carattere esclusivamente estetico,
grande mancanza dirispetto nei confronti della cultura thailandese.
Unaregolamoltoimportante riguarda il processo di tatuazione:
questo, oltre a dover essere effettuato inunluogo adeguato, &
caratterizzato da un’offerta da parte del tatuato al suo tatuatore,

il quale, durante il processo, recitera formule e preghiere per
garantire la corretta tatuazione. Altraregola fondamentale riguarda
laloro posizione, in quantoi Sak Yant non possono essere tatuati
sottolavita, zona considerata la parte pitimpura del corpo umano.
I maestri di questa pratica, quindiimonaci o gli ajarn (termine che

in thailandese significa “maestro”), sono molto gelosi delle loro
conoscenze ariguardo, motivo per cui tramandano questa antica
tradizione solo a degliapprendisti selezionati, che imparano tale
arte con granderispetto, facendola diventare un vero e proprio stile
divita. | Sak Yant possono essere effettuati anche senzainchiostro,
utilizzando invece un olio: questo perché cido che contanonéla
visibilita del tatuaggio, mail suo aspetto protettivo, motivo per cui
non € necessario che il simbolorisulti effettivamente visibile.
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In passato, questi tatuaggi erano molto utili in battaglia, poiché
permettevano didistinguere amici e nemici; inoltre, sempre intempi
remoti, soloimonacipotevano tatuare, mentre oggilo yant viene
eseguito anche in studi professionalimoderni da tatuatori “laici”,
andando pero contro a cio che anni di tradizione hanno tramandato.
SipensacheiSak Yant abbiano avuto origine nel contesto

delle tradizioni spirituali dei monacibuddisti thailandesi, i quali i
impiegavano come strumenti per garantire protezione, favorire
I'autorealizzazione e incarnare virtu buddiste, come ad esempio la
compassione, la saggezza e laforzainteriore. | Sak Yant nascono,
infatti, dalla fusione di pratiche buddiste, animiste e brahmaniche, e
dalle fortiinfluenze delle filosofie indiane: migliaia diannifa, in tutto
il sud-est asiatico, seguendo queste varie religioni, i tatuaggi sacri
iniziavano ad essere realizzati come mezzo di guarigione, protezione
e identita tribale attraverso I'operato dei monaci, che riuscivano a
canalizzare le energie spirituali positive e protettive nel tatuaggio,
grazie alle loro pratiche e benedizioni.

Nel contesto buddista, siritiene che i Sak Yant abbiano avuto origine
dalle pratiche di meditazione e adorazione delle stesse divinita
buddiste: imonaci buddisti thailandesi decidevano ditatuarsi
questi simboli per ottenere protezione e benedizioni duranteiloro
lunghiviaggitrale foreste eiterritori selvaggi. In questo modo,
grazie all’aggiunta diformule sacre, tali tatuaggi erano considerati
verie propriamuleti che avrebbero protetto i monaciin caso di
pericoli, sia fisici sia spirituali. Nel contesto animista, invece, si
ritiene che qualsiasi entita, che siaumana o naturale o animale,
abbiaun’anima e quindianche un’energia spirituale: ilmonaco
tatuatore, durante la pratica dell’applicazione del Sak Yant, erain
grado di canalizzare tutte queste energie all’'interno del tatuaggio,
riempiendolo di potere benefico ed energia protettiva. Infine, nel
contesto brahmanico, i tatuaggi erano parte integrante dei rituali
sacri: sicredeva che questi, essendo caratterizzati da uninsieme di
disegnie mantra, avevano il potere di connettere I'individuo tatuato
a delle divinita, a cui poter poirichiedere protezione divina. | Sak
Yant per come liconosciamo oggi derivano, quindi, dall’'unione ed
evoluzione di queste tre pratiche, continuando ad essere definiti
come un ponte tral'uomo e il divino e ad essererispettaticome
portatori di protezione, benedizioni e saggezza.

Fig.15, Jenny Sathngam, [Sak Yant terminato con foglia d’oro], www.jennysathngam.com
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Per quantoriguardal’aspetto del tatuaggio, questo € costituito
dauninsieme didisegni e scritte: i primiraffigurano elementi
simbolici, figure geometriche, immagini sacre del Buddha,

animali, personaggi mitologici e divinita, che rafforzano la persona
rendendolainvulnerabile a minacce fisiche e mentali. Le seconde,
dette Mon se corte e Khaatha se lunghe, recitano formule e mantra;
quest’ultime sono rappresentate in due lingue, cioé Palie Khom: il
Pali € un’anticalingua di derivazione sanscrita, utilizzata per scrivere
i testisacridel buddismo Theravada, la forma di questa religione
dominante in Thailandia. Cio fa comprendere quanto il Pali sia
considerato potente dal punto divista spirituale: i mantrain questa
lingua benedicono, proteggono e guidano coloro che liincidono
sulla propria pelle. Talimantra non vengono solo tatuati, ma anche
recitati ad altavoce dal monaco tatuatore duranteilrito della
tatuazione, cosida evocare gli spiriti e le forze dell’'universo affinché
conferiscanoipoterial Sak Yant. Queste formule sacre sono tratte
dal Tripitaka, cioe il Canone Pali (quindila piu antica collezione di
testi canonicibuddisti), oppure sono composti appositamente per
I'occasione; recitare i mantrain Pali o meditare tramite essi, dunque,
rappresentaunforte atto didevozione, che permette di purificare
la mente ed allontanare il proprio spirito dalle tentazioni del mondo
materiale. ll Pali si presenta, cosi, come una lingua misteriosa che
comunica direttamente con’anima dei credenti, svelando la sua
saggezza millenaria e i suoi poteri straordinari.

Secondo alfabeto che va a costituire i Sak Yant & quello derivante
dalKhom, antica scrittura Khmer utilizzata anch’essa peri testi
sacri: il Khom, coni suoiintricati motivi e simboli potenti, arricchisce
ulteriormentei Sak Yant diun aggiuntivo strato disignificato e
mistero. Ogni carattere Khom & un custode di secoli di tradizione

e protezione, contribuendo a completare I'essenza dei Sak Yant;
gquesto alfabeto non solo porta con sé un’energia mistica, ma
offre, comeiil Pali, anche una forma di protezione divina, capace di
trascendereilimitidel tempo e dello spazio.

Le forme dei Sak Yant hanno inevitabilmente subito modifiche nel
corso del tempo: alcuni modelli sono rimastiimmutati, comeiil
celebre Gao Yord, tradizionalmente posizionato alla base del collo;
altri, invece, possono variare siain base alla posizione sul corpo,
siain funzione del maestro che esegue il tatuaggio. E comune che
il disegno si evolva a seconda dello stile personale del maestro e
dellivello spirituale del discepolo: infatti, un maestro potrebbe
anche decidere dilimitare il potere di un tatuaggio, per esempio
accorciando la coda diun animale o omettendo una specifica



| Sak Yant

Fig.16, Dietrich Neu, [Lo yant Gao Yord con foglia d’oro], www.prestigeonline.com

lettera deimantra, qualoraritenesse che il discepolo non siaancora
pronto perricevere il pieno potenziale energetico del tatuaggio.
Proprio per questi motivi, piccole variazioni sono frequenti
all'interno della tradizione Sak Yant, rendendo ogni tatuaggio unico
e strettamente legato al percorso spirituale dichiloriceve. A causa
della segretezza cheitatuatoririservano allaloro pratica, della
difficolta ditraduzione e, soprattutto, dal perdersi della tradizione,
al giorno d’oggi & difficile ricostruire i significai dei tatuaggiin modo
perfetto e preciso, ma siriesce comunque aricomporre il loro
senso pil generico.
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Fig.17,Hannah Vu, Monaciche camminano sul campo, www.unsplash.com
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Nella cultura occidentale, i tatuaggi sono considerati espressioni
uniche che riflettono l'individualita di chiliindossa, rendendo
malvista la copia di disegni altrui. Fanno eccezione alcuni motivi
decorativi,comeicosiddetti “filler”, piccoli tatuaggi usati per
riempire spazi vuoti senza compromettere I'unicita.

Nei Sak Yant, invece, € normale che gli stessi disegni siano ripetuti
sumolte persone: tratti da un repertorio fisso di simboli, questi
motivimantengonoil loro significato spirituale pur essendo
condivisi. Tuttavia, i Sak Yant non mancano di unicita: lo stile del
maestro tatuatore e le eventuali variazioni adattate al cliente
rendono ogni tatuaggio personale.

Nel corso deisecoli, i Sak Yant hanno attraversato molteplici
trasformazioni, influenzati da credenze ancestrali, pratiche
mistiche e contaminazioni culturali derivanti dalle popolazioni

che sisono succedute nel Paese, e questo processoliharesiun
simbolo caratteristico della tradizione thailandese. Conil passare
deltempo, i Sak Yant hanno continuato ad evolversi, adattandosi
ai cambiamenti sociali, culturali e politici nella Thailandia
contemporanea e modificando metodirealizzativi, stili e significati
inbase alle credenze delle popolazioni diogni epoca.

Al giorno d’oggi, questi tatuaggi sono ancora praticati e rispettati
traithailandesi, sia peril profondo significato che hanno nella
loro cultura, sia perilloro stretto legame con la spiritualita. A
partire dal XX secolo, sisono poi diffusianche al difuori dei
confinidella Thailandia, grazie allaloro bellezza e al loro profondo
significato spirituale: i Sak Yant continuano a espandersi ed
evolversi, fungendo da prova tangibile dellaricca e variegata
diversita delle tradizioniumane. Dunque, si puo affermare chel
tatuaggio thailandese, attirando I'attenzione diun vasto pubblico
internazionale, hail potenziale diincrementare notevolmente il
valore economico della Thailandia, promuovendo il turismo legato
alla cultura e contribuendo alla crescita economica del Paese
attraverso l'interesse globale verso queste antiche tradizioni.



2.2 - llbuddismo

Ilbuddismo ha avuto origine nel Vlsecolo a.C. con Siddhartha
Gautama, il Buddha, inIndia. Conil tempo, si & diffuso in diverse
regioni dell’Asia, dando vita a numerose scuole e tradizioni. In
Thailandia, il buddismo Theravada &€ la forma predominante,
adottata ufficialmente come religione di stato e profondamente
intrecciata conla cultura, lamonarchia e la vita quotidiana.
Tuttavia, il buddismo thailandese si distingue perla sua fusione
con elementi animisti, brahmanici e pratiche popolari preesistenti:
questo sincretismo ha dato vita a una spiritualita unica, incuila
devozione ai monaci e agliinsegnamenti canonici sicombina con
credenze in spiriti, poteri sovrannaturali e pratiche esoteriche. Tra
queste, i Sak Yant rappresentano una manifestazione concreta di
tale commistione. Le loro radici affondano nelle antiche tradizioni
esoteriche del sud-est asiatico, influenzate sia dal buddismo
Theravada sia dalle credenze brahmaniche, induiste e animiste.

I disegni eimantraincisi sulla pelle sono considerativeicoli di
benedizioni e poteri mistici, attivati attraverso la cerimonia di
consacrazione, durante la quale il maestro trasmette I’energia
spirituale al tatuaggio.

La connessione tra buddismo e Sak Yant € evidente nel ruolo
deimonacitatuatori, che non solo eseguonoitatuaggi, ma
impartiscono anche insegnamenti morali e regole di condotta
ailoro discepoli; difatti, chiriceve un Sak Yant deve rispettare
determinati precetti buddisti. Inoltre, molti disegnirichiamano
iconografie sacre, come il Buddha, il re delle scimmie Hanuman ol
dio Vishnu.

InThailandia, i Sak Yant continuano a essere molto popolari,
specialmente tra combattenti di Muay Thai, soldati e persone

in cercadiprotezione o successo. Anche se laloro diffusione
internazionale ha portato a unareinterpretazione piu estetica e
commerciale, il loro valore spirituale rimane intatto per coloro che i
ricevono secondo la tradizione.

Questa peculiare integrazione tra buddismo, animismo e pratiche
esoteriche dimostra come lareligione in Thailandia sia un sistema
fluido e dinamico, capace di adattarsi e reinventarsi senza perdere il
proprio nucleo spirituale e culturale.

Fig.18,John Thomas, [Statue del Buddha, Bangkok, Thailandia], www.unsplash.com






2.3 - Latatuazione

Il processo ditatuazione dei Sak Yant € profondamente radicato
inuna serie diregole eritualirigorosi, seguendo una tradizione
che haresistito persecoli. Imaestri o ajarn che eseguono questi
tatuagginonsilimitano solo all’applicazione fisica, ma sono
anche responsabili della conduzione di complessirituali spirituali
che garantiscono I'efficacia del tatuaggio; questirituali spesso
prevedono canti e preghiere, conl'invocazione di specifiche forze
spirituali o divinita perinfondere protezione, fortuna o altre virtu
neltatuaggio. Solo maestri con una profonda conoscenza delle
antiche scritture, della magia e della spiritualita sono considerati
idonei a svolgere questo ruolo, rendendo il processo sacro e non
meramente artistico.

Dal punto divista tecnico, i maestri utilizzano strumenti specifici,
come bastoni dibambu o lunghi aghi d’acciaio, e seguono una
tecnica precisa per creare i motiviintricati e geometrici dei Sak
Yant: ogni dettaglio ha un significato simbolico e mistico, ela
tecnicarichiede anni di pratica e dedizione per essere appresa

e perfezionata. L'importanza delrituale & tale che il tatuaggio

Sak Yantviene considerato incompleto senzala benedizione e
I'energia spirituale trasmessa dal maestro. Questa combinazione
diprecisione tecnica erituale spirituale conferisce ai Sak Yant

un potere particolare, che vaben oltre il significato estetico del
tatuaggio stesso, integrando corpo, mente e spirito.

| maestri tatuatori

Come & oramai stato assodato, i Sak Yant sono molto pitiche
semplici tatuaggi; sono veri e propri emblemi spirituali carichi di
significati profondi. Ma chi sono gli artefici di queste sacre incisioni
sulla pelle? Chisiassume la grande responsabilita dimarchiare a vita
dei simboli aventiun potere cosigrande?

| protagonisti di questo antico rituale sono i monaci buddisti e gli
ajarn, i maestri tatuatori; entrambiricoprono ruoli centralinella
realizzazione dei Sak Yant, ma con funzioni diverse e complementari.
Imonacibuddisti, grazie alla loro formazione spirituale e
connessione conil sacro, sono visticomeisoliin grado diconferire i
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poteri spirituali ai tatuaggi Sak Yant: durante la cerimonia, il monaco
recita deimantra sacri e benedice il disegno, infondendovi energie
protettive; questo processo non e solo un gesto rituale, ma & una
vera e propria azione essenziale che garantisce la piena efficaciae
potenza deltatuaggio.

Gliajarn, d’altro canto, sono espertidella pratica esotericae

della conoscenza magica dei Sak Yant; nonostante non siano
monaci, spesso hanno ricevuto un’iniziazione formale e seguono

un cammino spirituale che permette loro di creare e attivare questi
tatuaggi. Sebbene non sempre abbiano lo stesso status religioso, la
loro abilita nel “piantare” la magia nel tatuaggio attraversoimantrae
iritualilirende figure altamente rispettate; al giorno d’oggi, inoltre, &
maggiore il numero di ajarn laici piuttosto che dimonaci tatuatori.

Solamente gliuomini possono diventare monaci tatuatori o ajarn,

in quanto la pratica della tatuazione non e riservata alle donne, le
quali possono comunque ricevere un Sak Yant. E fondamentale
comprendere, perd, che moltimonaci e ajarn siastengono dal
tatuare donne: questa decisione non & dettata da una forma di
discriminazione di genere, bensi e radicata nelle regole religiose
chevietanoloro diavere un contatto diretto conla pelle femminile;
queste norme sono parte integrante dellaloro pratica spirituale e
riflettonoilrispetto perle tradizioni e i principireligiosi. Negli ultimi
anni, tuttavia, c’é stata una crescente popolarita dello stile Sak Yant
trale donne, le quali, come anche gliuomini, cercano di connettersi
con le tradizioni culturali e spirituali della Thailandia, riconoscendo
il valore dei disegni Sak Yant come portatori di protezione, fortuna
e benedizioni: questo cambiamento nella percezione ha aperto
nuove strade perl'accettazione e l'integrazione delle donnein
guesta pratica, evidenziando un’evoluzione delle tradizioni nel
contesto contemporaneo. L'interesse crescente periSak Yant &
testimoniato da un numero in aumento di donne che partecipano a
cerimonie e chiedono a monaci o ajarn dibenedireiloro tatuaggi,
anche se la questione del contatto fisico rimane un punto delicato.
La fusione ditradizione e modernitain questo ambito sta dando vita
aundialogo interessante sulla spiritualita e sull’identita femminile
nella Thailandia di oggi.
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Qualunque maestro tatuatore, che siaun monaco o un ajarn, deve
completare unlungo periodo di apprendistato presso un Khru Sak,
anziano maestro che glifornira tutte le conoscenze necessarie. |l
percorso per diventare un monaco tatuatore di Sak Yant sibasa su
unviaggio lungo e impegnativo, che richiede anni diformazione

e dedizione. Prima di essere considerati pronti a tatuare i devoti,
imonaci devono padroneggiare diversi aspetti essenziali: in

primo luogo, devono imparare a memoria i mantra sacri, frasi che
hanno un potere spirituale significativo; poi, devono acquisire una
conoscenza approfondita delle formule di benedizione antiche,
strumentinecessari perinfondere protezione e potere nei tatuaggi;
infine, & necessaria una comprensione profonda della spiritualita
buddista, poiché i Sak Yant non sono semplici tatuaggi, ma oggetti
carichidisignificato spirituale. Solo dopo aver completato questo
rigoroso addestramento, un monaco é ritenuto pronto per praticare
il sacrorito deltatuaggio.

Anche gliajarnrivestono unruolo fondamentale in questa
tradizione: spesso ex monaci, o comunque individui estremmamente
devoti, dedicano laloro vita allo studio e alla pratica del Sak Yant.
Gliajarnimparanoidisegnitradizionali, le tecniche ditatuaggio e
rituali dibenedizione dailoro maestri, seguendo regole dicondotta
rigorose e nutrendo una profonda devozione verso il loro lavoro.

La formazione diun ajarn siconcentra dungue su un approccio
spirituale e disciplinato, poiché illoro compito non & solo artistico,
ma anche profondamente sacro e votato alla protezione e al
benessere spirituale del praticante.

Quando il Khru Sak considerailmonaco o I'ajarn pronto per
praticare la tatuazione, il periodo di apprendistato termina e
I'anziano maestro trasferisce loro il Thaai Thaut, ovvero abilita

e conoscenza della disciplina. A questo punto, monaco o ajarn
avranno acquisito tre fondamentali abilita: I'abilita disaperleggere
le frasi, detta Akkhara, I'abilita di svolgere unrituale durante la
tatuazione e, soprattutto, I'abilita discegliere il disegno pit adatto
achiloriceverainbase alle sue necessita, in quanto € il tatuatore
stesso a decidere quale tatuaggio verra effettuato dopo aver
instaurato un dialogo con il devoto, uno deivari motivi che rende
questo tatuaggio thailandese estremamente differente dal

tipico tatuaggio occidentale. Coni Sak Yant siinstaura, difatti,
un’autentica comunione spirituale tra tatuatore e tatuato, che vaal
dila del mero desiderio diricevere un tatuaggio per scopi estetici, e
creainvece unforte e profondo significato spirituale, ineguagliabile
e unico nel suo genere.

Fig.19, Jenny Sathngam, [Offerte al maestro tatuatore], www.jennysathngam.com
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Unmaestro di Sak Yant studia la scrittura Khom, I'antico alfabeto
derivato dal Khmer, riservato esclusivamente a testi sacrio magici,

ed & proprio questa connessione conil sistema di scrittura Khomuno
deimotiviche farisalire le origini di questo tatuaggio all'antico impero
Khmer. Poiché monaci e ajarn possiedono la capacitadileggere e
interpretareitestiin Khom, &€ comune che, durante la creazione diun
nuovo tatuaggio, confondano volutamente la scrittura all'interno del
disegno: questo serve a proteggere il potere del tatuaggio, rendendo
indecifrabile il mantra per chiunque non siail maestro stesso; tale
mantra, il cui significato specifico spesso nonviene divulgato, sara
recitato dal praticante durante il tatuaggio, mentre ilmaestrorecitera
formule sacre. Il potere che avrailtatuaggio, dunque, viene stabilito
dal maestro tatuatore, in modo tale da renderlo pil 0 meno forte, in
base all'individuo che lo ricevera; per questo motivo, un Sak Yant non
€ mai creato casualmente, ma deriva da una decisione ponderata e
consapevole. Ognitatuaggio € selezionato con attenzione, tenendo
conto dei significati spirituali e delle protezioni specifiche che si
desiderano ottenere; la scelta del disegno e del mantra da parte del
maestro e del devoto gilrisultato diun processo meditato, in cuisi
riflette su simbolismi, energie e scopi spirituali. Questo approccio
rifiette 'importanza del Sak Yant come strumento sacro che
influenzera profondamente la vita di chiloindossa.

Unavolta completatoil disegno, il monaco o ajarn consacrail
tatuaggio attraverso unrituale: pronunciaincantesimi e soffia sopra
iltatuaggio; questo soffiorituale simboleggiail trasferimento del
potere delmaestro (Weechaa) al tatuaggio. Weechaa siriferisce alla
conoscenza e ai poteri spirituali o mistici che un maestro Sak Yant
possiede: & una parola cheinthailandeseindica “conoscenza” o
“scienza”, ma quiassume un significato piu profondo legato alla magia,
airituali sacri e alle formule esoteriche; questa conoscenzainclude la
comprensione dei mantra, degliincantesimi, e dei simboli che rendono
untatuaggio Sak Yant efficace dal punto divista spirituale e magico. |
maestri Sak Yant tramandano il loro Weechaa attraversoinsegnamenti
orali e pratici, che vengono passati dal maestro all'apprendista. Parte
diquesto sapereinclude la capacita di “attivare” il potere del tatuaggio
attraverso rituali specifici, come appunto larecitazione dimantrae

il soffio soprailtatuaggio appena creato; € questa combinazione di
conoscenza esoterica e spirituale, racchiusa nel concetto diWeechaa,
che conferisce ai Sak Yantilloro potere protettivo e benedettivo. In
breve, il Weechaa € la chiave perrendere i Sak Yant pit che semplici
disegni o simboli: & cid che trasformail tatuaggio inun oggetto sacro e
magico. Dunque, la sua efficacia magica dipende dalla combinazione
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trala conoscenza spirituale delmaestro, il disegno sacro eimantra
pronunciati; ilmonaco o ajarn “pianta” il potere spirituale nel
tatuaggio attraverso questirituali, rendendolo un talismano vivente e
spiritualmente carico.

Monaci e ajarn non sono solo figure spirituali, ma rappresentano
veri e propri pilastri all'interno della comunita thailandese: sono
visticome custodidelle antiche tradizioni e come portatori di
saggezza e benedizioni. Le loro cerimonie ditatuazione in cui
praticano i Sak Yant attraggono persone di ogni estrazione sociale,
che cercano protezione, buona sorte o una guida spirituale. Questi
maestriincarnano una connessione trail passato e il presente, el
loroimpatto si estende oltre I'aspetto religioso: contribuiscono

al mantenimento e alla trasmissione della tradizione Sak Yant alle
nuove generazioni, garantendo cosiche questa antica pratica
rimanga viva e rispettata neltempo.

Fig. 20, [Tatuazione degliyant], www.expertvagabond.com
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Gli strumenti e la tecnica

Nella tradizione del Sak Yant, le tecniche e i materiali utilizzati per
la creazione deitatuaggi sono stati trasmessi digenerazioneiin
generazione, adattandosinel tempo alle esigenze e alle risorse
disponibili. In Thailandia, questi tatuaggi vengono anche chiamati
“tattoo with bamboo” a causa dello strumento utilizzato per

la tatuazione stessa, il Mai Sak: inizialmente, questo attrezzo
erarealizzatoin bambu e si & successivamente evolutoin una
versione pil modernain acciaio, chiamata Khem Sak: il Mai Sak
originale eraun bastoncino lungo e sottile, intagliato e levigato
con attenzione per garantire una superficie liscia e uniforme; la
sua estremita veniva appuntita per formare un ago, facilitando
cosilapenetrazione nella pelle durante il processo ditatuazione.
La scelta delbambu come materiale principale peril Mai Sak &
statainfluenzata dalla sua ampia disponibilita e dalla facilita con
cui poteva essere lavorato, consentendo ai maestri tatuatori di
realizzare strumenti efficienti e duraturi.

Conilpassare deltempo e l'introduzione dinuove tecnologie

e materiali, il Mai Sak ha subito una notevole trasformazione,
passando dalla sua forma tradizionale in bambu a una versione
piu modernain acciaio, favorendo il suo sviluppo nel Khem

Sak: questo cambiamento & stato principalmente motivato

dalla necessita di disporre di strumenti piu robusti, resistentie
precisi, in grado di garantire una qualita e una finezza superiori nel
tatuaggio. Rispetto alla sua versione in bambu, il Khem Sak offre
certamente una solidita e unaresistenza maggiori, consentendo
ai maestri tatuatori direalizzare linee piu dettagliate e precise.
Inoltre, I'acciaio garantisce un’affilatura dell’ago eccezionalmente
precisa, permettendo una penetrazione nella pelle piu uniforme e
controllata duranteil processo ditatuazione.
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Fig. 21, [Mai Sak], www.achefstour.com
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Fig. 22, Leigh Griffiths, [Khem Sak], www.strangertalk.co
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Un’altravariante del Mai Sak si presenta come un bastoncino
dibambu, simile a quellitradizionali, ma con una differenza
significativa: alla sua estremita € montata una fila di aghi affilati.
Questa configurazione innovativa consente ai maestri tatuatoridi
eseguire linee piu precise e intricate, migliorando cosila qualita
del tatuaggio: il bastoncino dibambu, gia di per sé un simbolo di
robustezza e flessibilita, viene adattato per ospitare questiaghi, i
qualisono dispostiin modo strategico per ottimizzare il processo di
tatuaggio. Questatecnicanonsolorende il processo ditatuazione
piu efficace, ma mantiene anche la connessione con le tradizioni
antiche del Sak Yant; cosi, lacombinazione di tecniche tradizionali
e materialiinnovativi rappresenta un’evoluzione nelmodoincuii
Sak Yant vengono applicati, preservando laloro essenza spirituale
mentre siadattano alle esigenze e ai gustimoderni.

Malgrado I'adozione di materiali piu moderni, il Mai Sak ed il Khem
Sak mantengono tuttora un profondo significato spirituale e
simbolico, rappresentando unlegame conla tradizione del Sak
Yant: I'utilizzo di questi strumenti, sia nella forma tradizionale in
bambu che nella versione contemporaneain acciaio, € essenziale
per preservare |'artigianato e la spiritualita che caratterizzano
questa antica forma di tatuaggio sacro.

Dal punto divista della salute, € fondamentale prestare particolare
attenzione alla sterilita degli aghi utilizzati. Infatti, la percezione
dell’igiene in questi contesti pud differire notevolmente da quella
a cui siamo abituati nel mondo occidentale. E cruciale che
praticanti garantiscano I'uso di strumenti adeguatamente sterilizzati
per prevenire infezioni e altre complicazioni sanitarie: adottare
protocolliigienicirigorosi & essenziale per assicurare la sicurezza
dichiriceveil tatuaggio, specialmente considerando le diverse
pratiche culturali e tradizioni legate al Sak Yant. E fondamentale
essere ben consapevoli dei potenzialirischi sanitari associatia
questo tatuaggio: uno dei principali problemiriguarda la possibile
condivisione di aghi o 'uso di strumenti non sterilizzati. Una pratica
purtroppo comune, soprattutto nei contesti tradizionaliin cui si
utilizzano aghi dibambu o tecniche manuali, consiste nel vedere
diversi aghiimmersinello stesso contenitore diinchiostro, un
comportamento altamente rischioso dal punto divistaigienico.
Per questo motivo, molti studi di tatuaggi moderni preferiscono
utilizzare I'attuale macchinetta per eseguire i tatuaggi, garantendo
cosiun processo piu sicuro e controllato; in moltiritengono che

il metodo tradizionale, se non eseguito con adeguati standard
sanitari, possarisultare pericoloso e superfluo, portando inutili
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rischi che non dovrebbero essere accettatiin nessun contesto
professionale. Molti Sak Yant, infatti, al giorno d’oggi, vengono
ormairealizzati anche all’interno di normali studi, senza seguirei
rituali della tipica pratica e, dunque, nonrispettandoil processo di
tatuazione tradizionale.

Fig. 23, [Tatuazione], www.diwerent.com
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Dovericevere i tatuaggi

Nelrituale sacro del Sak Yant, i luoghiin cuivengono eseguitii
tatuaggirivestono un’importanza fondamentale, poiché sono spazi
intrisi di spiritualita e tradizione.

Due deiluoghi principalidove queste cerimonie si svolgono sono

i Wat, templi buddisti, sotto la guida deimonaci, e i Samnak, che
sono gli studi privati degli ajarn.

I templi, essendo luoghi sacri e pieni di energia spirituale, ospitano
monaci tatuatoriche, oltre ad essere esperti di questa antica arte,
sono anche considerati figure di profonda saggezza spirituale. |
templi pit importanti sitrovano nelle citta piu ricche dal punto di
vista culturale, come Chiang Mai, Bangkok e Ayutthaya.

E comunque fondamentale condurre unaricerca accurata e
affidarsi esclusivamente a maestri tatuatori dicomprovata
esperienza e rispettabilita, noti perlaloro professionalitae
dedizione alla tradizione; assicurarsi che chiesegue il tatuaggio
siariconosciuto perla propriaintegrita € essenziale per garantire
un’esperienza sicura e soprattutto autentica. Durante le cerimonie
neitempli, i devotipartecipano arituali dibenedizione e protezione,
ricevendoiloro tatuaggi come simboli di connessione conla
tradizione millenaria.

| Samnak, dall’altro lato, sono studi privati gestiti da ajarn esperti
nell’arte del Sak Yant: questiluoghivariano notevolmente,

potendo spaziare da piccole strutture ruralia studimoderni e

ben equipaggiatinelle aree urbane. Gli ajarn sono spesso maestri
che tramandano le antiche tradizioni familiari, mantenendo viva la
sapienza ancestrale. Nei Samnak; i praticanti possonoricevere il
loro tatuaggio in un ambiente pil personale e intimo, dove hanno
I'opportunita discegliere tra una vasta selezione di disegni, adattati
alle loro esigenze specifiche.

Che cisitroviinunWat o inun Samnak, entrambe le esperienze
offrono un ambiente impregnato di spiritualita e autenticita: la
decisione diricevere il tatuaggio daun monaco inuntempio o da
un ajarninuno studio non alterala connessione profondaconla
tradizione e la spiritualita che rendono questa pratica millenaria
cosi significativa.

Fig. 24, Joshua Rawson-Harris, [Tempio a Bangkok], www.unsplash.com
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Fig. 25, Leigh Griffiths, [Samnak], www.strangertalk.co
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Oltre alla Thailandia, anche Laos e Cambogia sono Paesiin cui e
possibile trovare maestri tatuatori espertinella pratica del Sak
Yant: queste nazioni condividono radici culturali e religiose con
la Thailandia, cosicché questa tradizione sacraviene praticata
in alcunitempli o studi di tatuaggilocali. Tuttavia, € sempre
fondamentale effettuare unaricerca accurata e scegliere con
attenzione professionisti di comprovata esperienza e rispetto,
garantendo cosicheil tatuaggio venga eseguito in un contesto
autentico e sicuro.

In alcuni casi, dunque, maestri tatuatori espertinel Sak Yant
possono essere trovati anche in studi di tatuaggio fuori dalla
Thailandia, distribuitiin varie parti del mondo: questi tatuatori
spesso hanno ricevuto una formazione specializzata, studiando
direttamente con maestri del Sak Yant per offrire questa pratica
in contesti pil accessibilirispetto ai templi tradizionali. Tuttavia,
e fondamentale assicurarsi dellaloro credibilita: verificare la
reputazione, leggere le recensioni dei clienti e accertarsi cheil

tatuatore rispetti e segua le autentiche tradizioni culturali e spirituali

del Sak Yant, garantendo cosiun’esperienza rispettosa e sicura.
In alcune occasioni, partecipare a eventi culturali o religiosi

puo offrire 'opportunita diricevere un Sak Yant da un maestro
tatuatore: questimomenti non solo offrono un’esperienza
autentica e immersiva, ma permettono anche una connessione
piu profonda conlatradizione eil contesto culturale che circonda
gquesta antica pratica; vivere il rituale in un ambiente cosi carico di
significato contribuisce a comprendere meglio le radici spirituali
del Sak Yant, rendendo il tatuaggio ancora piu significativo. Per
chieinteressato al Sak Yant ma non ha la possibilita direcarsiin
determinatiluoghi, esistono diverse alternative online: alcuni
maestritatuatori tradizionali offrono consulenze virtuali e possono
persino organizzare sessioniinlocalita specifiche. Anche in questi
casi € essenziale mantenere una comunicazione chiara, verificare
I'affidabilita e lareputazione del maestro e accertarsicheil
processo rispetti fedelmente le pratiche e le tradizioni culturali
associate al Sak Yant.

A prescindere dalluogo scelto perricevere il tatuaggio, &
fondamentale approcciarsi alla pratica del Sak Yant conun
atteggiamento di profondo rispetto perla cultura e la spiritualita
chevisonointimamente legate: solo conun atteggiamento
consapevole e rispettoso sipud onorare pienamente la tradizione
millenaria che accompagna questitatuaggi sacri.
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Il processo

Ricevere un tatuaggio Sak Yant secondo la tecnica tradizionale
rappresenta un’esperienza profondamente simbolica ericca di
significato, che richiede un approccio consapevole e rispettoso
verso le tradizioni spirituali e culturali che circondano quest’arte
sacra. Nonsitratta solo diun tatuaggio, ma diunrituale che
unisce corpo e spirito, in cui ogni gesto e intriso di devozione e
connessione conun’antica saggezza: il processo di applicazione
diun Sak Yant & intrinsecamente sacro e richiede sia al maestro
tatuatore che al devoto una forte dose diimpegno spirituale e
rispetto. La cerimonia del tatuaggio Sak Yant rappresenta un
momento di profondarilevanza spirituale e culturale per chiunque
desideririceverlo; questo processo include anche diverse
offerte simboliche: tra queste visono frutti, che simboleggiano

le benedizioni della natura, sigarette, unrichiamo agli eremiti

che utilizzavano queste ultime per allontanare le zanzare, e alcol,
impiegato per sterilizzare gli strumenti da utilizzare durante il
tatuaggio, oltre aincensi, candele profumate e fiori. Queste offerte
nonsolo arricchisconoil rituale, mariflettono anche il profondo
legame trala pratica del Sak Yant e le tradizioni spirituali e culturali
chelaaccompagnano.

Durante questorituale,ilmonaco o I'ajarnrecita preghiere sacre e
consacrail disegno, creando un’atmosfera diintensa devozione,
mentre anche il tatuato recitera delle preghiere che aggiungeranno
ulteriore potere al tatuaggio. L’atto stesso del tatuare diventa

un canale peril trasferimento di energie spirituali: i partecipanti
sono chiamatia mantenere una condottarispettosa e a mostrare
gratitudine versoilmonaco o 'ajarn, riconoscendo il potere sacro
del Sak Yant che stanno perricevere. Questo rispetto non € solo
una formalita, mauna parte essenziale delrituale, che sottolinea
I'importanza dellarelazione tra chiriceve e chiesegue il tatuaggio,
rafforzandoillegame trail praticante eil sacro.

Fig. 26, Leigh Griffiths, [Sigarette donate all’ajarn], www.strangertalk.co
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Fig. 27, Leigh Griffiths, [Offerte all'ajarn], www.strangertalk.co
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Prima diiniziare il tatuaggio, avviene una consultazione
approfondita trailmaestro eilricevente: durante questa fase,

il maestro ascolta attentamente le richieste e le motivazioni del
devoto, offrendo consigli e suggerimenti sui simboli e disegniche
meglio possono adattarsi alle sue esigenze spirituali. Come gia
affermato, questo momento iniziale non & basato suunascelta
meramente estetica, ma piuttosto suun’occasione percreare un
legame spirituale trail tatuatore e il ricevente, garantendo che il Sak
Yant abbia un significato profondo e personale per chiloindossa.
Dopolaconsultazione iniziale, il maestro si dedica alla preparazione
dello spazio dilavoro e dei materiali necessari per eseguire il
tatuaggio sacro: questo processo include la sterilizzazione degli
strumenti, la preparazione dell’inchiostro e I'organizzazione dei
simboli sacri che verranno utilizzati.

Prima diiniziare I'applicazione del tatuaggio, sia il maestro tatuatore
cheildevoto partecipano a una cerimonia dibenedizione e
protezione, durante la quale vengono recitati mantra e preghiere
sacre: questa cerimonia, che invoca la protezione di spiriti e forze
divine, & considerata essenziale per assicurare che il tatuaggio non
solo sia sacralizzato, ma che sia anche protetto da eventuali energie
negative. Le preghiere e i mantra specifici possono variare in base
allatradizione, al maestro tatuatore e alle preferenze delricevente.
Esistono diverse invocazioni associate ai tatuaggi Sak Yant: una
delle pitimportanti & la Preghiera della Benedizione, recitata

prima o durante il processo perinvocare protezione e benedizioni
spirituali; questa preghiera pud essere personalizzata o seguire
una formula tradizionale. Un altro mantra significativo &€ il Mantra
diProtezione, legato a determinati tatuaggi e noto per offrire
sicurezza contro pericoli sia fisici che spirituali; durante il processo
ditatuaggio, ilmaestro potrebbe recitarlo perinfondere al disegno
la sua energia protettiva. Sipuo citare poila Preghiera di Dedizione,
acuiilricevente pu0 partecipare prima diiniziare il tatuaggio,
esprimendo l'intento di seguire gliinsegnamenti spirituali legati al
suo Sak Yant; questa preghieraimplical’espressione diintenzioni
positive e 'impegno a vivere secondo principi etici. Poivi & il

Mantra di Emancipazione Personale, che viene utilizzato durante

la tatuazione di alcuni disegni per enfatizzare I'emancipazione,

la saggezza e laforzainteriore; questo mantra halo scopo di
incanalare energie positive e sostenere il ricevente nel superare le
difficolta quotidiane. Inoltre, vi & la Preghiera di Ringraziamento,
recitata al termine del tatuaggio per esprimere gratitudine peril
dono del Sak Yant e include manifestazioni di devozione e rispetto
perlatradizione. Ulteriore mantrafondamentale € il Mantra della
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Saggezza, che viene recitatoin associazione a specifici tatuaggi,

in particolare quellilegati a simbolibuddisti, per sottolineare
I'importanza dellaricerca della conoscenza e della saggezza
duranteil processo ditatuaggio. Un’altra preghiera significativa

e la Preghiera perla Protezione Spirituale, che viene incorporata
neirituali ditatuaggio per generare un campo energetico capace
diproteggere ilricevente dai mali spirituali, promuovendo al
contempo il benessere spirituale. Infine, si pud menzionare il Mantra
di Guarigione, recitato dal maestro tatuatore durante il processo di
tatuaggio perevocare energie curative, particolarmente quando

il Sak Yant & legato alla guarigione sia fisica che spirituale. Queste
pratiche contribuiscono arendereil tatuaggio non solo un’opera
d’arte, ma anche un potente strumento di protezione e cura.

Dopo la cerimonia dibenedizione, il maestro inizia arealizzare il Sak
Yant sulla pelle del devoto: usando il Mai Sak o il Khem Sak, I'ajarn o
ilmonaco segue con precisione ognilinea e dettaglio del disegno
sacro, picchiettando continuamente la pelle, fattore che rende

il processo molto pil lungo e doloroso rispetto ad unnormale
tatuaggio realizzato con tempi e tecniche odierni. Durante 'intero
processo, € fondamentale che il ricevente mantenga una posizione
dirispetto e devozione, mostrando fiducia e gratitudine peril
maestro e peril potere spirituale che sta perricevere attraverso

il tatuaggio; mantenere la calma e la compostezza permette al
tatuatore di dedicarsi completamente ed esclusivamente alla
creazione, garantendo cheil rituale sisvolgainun’atmosfera
diassoluta concentrazione erispetto perla sacralita delrito. Il
destinatario del Sak Yant mantiene generalmente un atteggiamento
positivo durante gran parte del processo; tuttavia, per coloro che
scelgono tatuaggi pil grandi e devono sopportare la pressione
dell’ago perun periodo prolungato, stress e ansia possono
diventare evidentineiloro volti. E importante che l'individuo
rimanga calmo erispettoso durante irituali associati alla ricezione
del Sak Yant, poiché espressioni di dolore o emozione non sono
tollerate. Anche il maestro affronta un processo estenuante,
laborioso e, talvolta, doloroso: completare un disegnointricato
puo richiedere diverse ore, e ilmaestro deve possedere una
notevole resistenza; potrebbe dover fare pause perriposareil
braccio, stanco dalrapido picchiettamento. Questo processo
offre purificazione a entrambi, devoto e maestro, e tuttie due
guadagnano merito affrontando insieme questa sfida.
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Dopo cheiltatuaggio € stato completato, il maestro tatuatore
procede arecitare ulteriori preghiere e mantra sacri per benedire

e proteggere il nuovo Sak Yant: questa benedizione finale &
considerata fondamentale per attivare il potere spirituale del
tatuaggio sacro, garantendo che continui a offrire protezione e
guida al devoto pertuttalavita. Subito dopo aver completatolil
tatuaggio, viene applicata unafogliad’oro su diesso, un gesto che
benedice nonsoloil processo cerimoniale, ma anchelapersonaei
centri energetici coinvolti. Successivamente, per chiudere il rituale,
siavvolge spesso unfilo rosso attorno al polso delricevente, da
indossare perun certo periodo: questo filo serve come promemoria
degliimpegniassuntiinrelazione al tatuaggio, rappresentandole
regole cheil portatore dovra seguire da quel momentoin avanti. La
durata diutilizzo, talvolta fissata a 66 giorni, € pensata per aiutare

la persona aliberarsi da vecchie abitudini e a trasformarsi, ad
esempio, integrando la meditazione nella propria vita e praticando
consapevolezza e compassione; & poi consigliabile evitare di
ricevere ulteriori tatuaggi durante questo periodo di 66 giorni.
Infatti, 'aggiunta di nuovi tatuaggiin questo lasso ditempo pud
interferire conil processo di guarigione e indebolire i potenti effetti
del Sak Yant, rendendo difficile integrare appieno la trasformazione
erinascita attraversoil Sak Yant stesso. Inoltre, diversi tatuatori
sostengono che un eccesso ditatuaggipuo influenzare la
personalita diuna persona e che non tutti abbiano la forza mentale
necessaria per affrontare determinati tatuaggi.

Altermine diquesta cerimonia, il maestro fornisce istruzioni al tatuato
sucome prendersi cura del nuovo tatuaggio e sul suo significato
spirituale e culturale: quando siriceve un Sak Yant, il maestro
tatuatore impartisce al devoto una serie diregole divita per garantire
I'efficacia del tatuaggio, le quali sibasano generalmente sui Cinque
Precettibuddisti (astenersi dall’'uccidere o dal nuocere agli esseri
viventi, astenersidal rubare, astenersi dall’erronea condotta
sessuale, astenersidall’'uso diun eloquio volgare o offensivo e

dal mentire, astenersi dall’alcool o dalle sostanze che alteranola
lucidita mentale) ; unavolta che il Sak Yant & stato consacrato, il suo
potere viene attivato e continuera a manifestarsi finché il devoto
rispettera tali precetti. Sebbene questi tatuaggi siano incisi suuna
pelle intrinsecamente impermanente, essirappresentano elementi
permanentinel cicloinfinito dellarinascita: quando il potere € stato
attivato, laloro influenza persiste anche nelle vite successive e oltre.
In questo modo, ildevotolasciail tempio olo studio conun profondo
senso digratitudine erispetto, consapevole del potere e della
responsabilitd che ha acquisito attraverso il sacro Sak Yant.

Fig. 28, Jenny Sathngam, [Tatuazione], www.jennysathngam.com
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Inoltre, una volta terminatal'applicazione del tatuaggio, ilmaestro
tatuatore potrebbe anche fornire una dimostrazione pratica della
sua efficacia: ad esempio, se il tatuaggio € progettato per prevenire
dannifisici, ilmonaco potrebbe utilizzare un coltello chiamato Meed
Phiiper cercare di pungere o tagliare I'area tatuata; in questo modo,
eglimostrera che 'area protetta dal tatuaggio € invulnerabile,
mentre le parti non tatuate del corpo rimangono esposte e

indifese. Una testimonianza a riguardo ci & data dalricercatore
MichaelMcCabe, il quale, mentre stava conducendo uno studioin
Thailandia, decise diaccompagnare il suo autista Sammy aricevere
un Sak Yant, documentando il calvario da quest’ultimo attraversato
conle seguentiparole: “llmonaco allungalamano nell’lombra e tira
fuoriunlungo, antico coltello spirituale. llmonaco userailMeed

Phii per testare gliincantesimi che harecitato. Mentre continua a
cantare parole magiche, ilmonaco sollevail coltello sopralatesta
delmioignaro autista e siabbatte con forza sul tatuaggio fresco. La
spada colpisce conun forte tonfo e rimbalza lasciando un evidente
livido ma nessun taglio o sangue. Sammy sussulta ma continua a
stare seduto immobile conle mani allabocca mentre ilmonaco si
abbatte dinuovo conillungo coltello. Sisente un altro forte tonfo,
un evidente livido, manessun taglio o sangue. llmonaco sitira
indietro ma questa volta colpisce dilato il bicipite destro del mio
autista, dove non hatatuaggi. La spada taglia profondamente la
carne eil sangue volaimmediatamente dalla grande ferita. Infine,
ilmonaco siritrae e pugnala la parte bassa della schiena di Sammy
vicino aireni, perforando la pelle. Sammy ora &€ completamente
rigido e cade come un albero suunfianco. Sta tremando
violentemente, ma ha ancorale mani giunte davantiallabocca”.
Ovviamente, non tutte le esperienze di tatuazione sono estreme
come quellaraccontata daMcCabe, masitratta comunque di
un’importante testimonianza che permette di comprendere quanto
la comunita thailandese tenga alla credibilita e all’efficacia del
potere del Sak Yant.

Per concludere questa sezione, sipuo affermare che il processo
diapplicazione del Sak Yant € un momento diconnessione e
devozione spirituale, in cui tatuatore e tatuato collaborano per
darvitaaun’operad’arte sacraericcadipotere, protezione e
benedizione. La partecipazione consapevole a questirituali
arricchisce il processo diricezione dello yant con una dimensione
spirituale e significativa, che consente ai praticanti di connettersi
conle tradizioni e i significati associati, trasformando I’esperienzain
unviaggio personale di crescita e introspezione.
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g.29, Leigh Griffiths, [Tatuazione], www.strangertalk.co
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Il dolore e la cura post-tatuaggio

Il dolore associato al tatuaggio Sak Yant & spesso descritto

come pil acuto e penetrante rispetto a quello provocato dalla
macchina da tatuaggio occidentale. Questo perché, come
precedentemente spiegato, la tecnica tradizionale del Sak Yant
prevede 'uso del Mai Sak o del Khem Sak, che viene rapidamente
eripetutamente punzecchiato sulla pelle con aghi affilati: ogni
colpo ésecco e preciso, creando un’esperienza di dolore molto piu
concentrata. Tuttavia, uno dei principali vantaggi di questa tecnica
e che, nonostante l'intensita del dolore durante il processo, la
guarigione tende ad essere piu rapidarispetto ai tatuaggi realizzati
conlamacchina elettrica: cio avviene perché, contrariamente al
tatuaggio a macchina, che strappa e lacerala pelle con movimenti
disfregamento, il Sak Yant tradizionale penetra verticalmente

nella pelle senza causare danni estesialla cute. Di conseguenza,
l'irritazione e I'inflammazione sono minori, consentendo alla

pelle diriprendersi pit velocemente. Inoltre, mentre latecnica a
macchina crea linee uniformi con movimenti continui, quella del
Sak Yantrichiede una maggiore precisione da parte del maestro
tatuatore, che deve colpire esattamente lo stesso punto piu volte
per completare ognilinea, dando al tatuaggio un aspetto piu
artigianale. Questo processo rende |'esperienza piu spirituale e
personale, aggiungendo unlivello dirispetto e connessione sia con
il tatuatore che conil significato del tatuaggio stesso.

La curadiun Sak Yant tradizionale &€ un aspetto essenziale che
richiede attenzione sia fisica che spirituale, ed € tanto importante
quantoil processo stesso direalizzazione del tatuaggio. Subito
dopo l'applicazione, il maestro tatuatore daraindicazioni precise
sucome gestire il tatuaggio nei giorni successivi: dal punto di

vista fisico, cid pudincludere lavaggi delicati con acqua tiepida e
sapone neutro per mantenere lazona pulita e perevitare irritazioni
oinfezioni, tamponando in seguito lazona con un asciugamano
pulito e morbido ed evitando di grattare e strofinare la pelle, azioni
che danneggerebberoil tatuaggioin fase di guarigione; un’altra
praticacomune & applicare pomate o unguenti, consigliati per
mantenere la pelle idratata e favorire una guarigione rapida. L'uso di
ingredientinaturali perla cura del tatuaggio Sak Yant € una pratica
diffusa e carica disignificato: moltimaestri tatuatoriraccomandano
I'applicazione diolivegetali,come 'clio dicocco o l'olio dijojoba,
dopo la pulizia del tatuaggio, per aiutare a mantenere la pelle
idratata, prevenirne la secchezza, favorire una guarigione piu rapida
e sanaed evitare ladesquamazione. Altro elemento fondamentale
e ’aloe vera, rinomata perle sue proprieta calmanti e puod essere
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utilizzata per alleviare l'irritazione della pelle nellazona del
tatuaggio, favorendo una guarigione piu confortevole; € essenziale
scegliere un prodotto abase dialoe vera completamente naturale
o applicare direttamente il gel estratto dalla pianta per assicurarsi
chela pellericevaibenefici senza additivi chimici, che potrebbero
interferire conil processo di guarigione. Questiingredienti naturali
nonvengono scelti solo perle loro proprieta curative, comela
capacita diridurre 'inflammazione e proteggere la pelle dainfezioni,
ma anche perilloro valore simbolico: proprio I’olio dicocco, ad
esempio, e utilizzato spesso perla sua connessione conla purezza
elanatura, rappresentando unlegame trail corpo e glielementi
naturali; 'applicazione di tali olirafforza l'idea che il processo di
guarigione fisica vada di pari passo con larigenerazione spirituale,
onorando la tradizione del Sak Yant e il suo profondo legame conla
natura e la spiritualita. E fondamentale optare per prodotti naturalie
prividi sostanze chimiche anche perfavorire la guarigione delle pelli
sensibilie dichiha delle allergie. Inoltre, 'uso diingredienti naturali
sottolinea un approccio completo alla cura del tatuaggio, in cuila
pelle & trattata conrispetto e delicatezza, mantenendo I'integrita
del disegno sacro e preservando il suo significato alungo termine.
Ulteriormente, si consiglia spesso di evitare I'esposizione diretta

al sole, poichéiraggiultraviolettipossono danneggiare la pelle

e sbiadire I'inchiostro; se tale esposizione diretta al sole non

puo essere evitata, € fondamentale coprire il tatuaggio con dei
vestiti oppure utilizzare una protezione solare con alto SPF. Anche
'immersione in acqua, specialmente in mare, piscine con cloro o
bagni pubblici, dovrebbe essere evitata perun periodo ditempo
stabilito dal maestro, in quanto pud compromettere la guarigione

e l'integrita del tatuaggio, poiché questiluoghipotrebbero
contenere un gran numero dibatteri che andrebbero a causare
delle infezioni. Altraregola molto importante riguarda I'idratazione:
€ necessario bere molta acqua, mantenendo la pelle idratata
direttamente dall'interno e contribuendo in questo modo alla
guarigione del Sak Yant. Bisogna poi evitare diindossare abiti stretti
e aderentiche, causando deglisfregamenti, andrebbero aritardare
la guarigione, motivo per cui & sempre consigliabile indossare
indumenti traspiranti e morbidi. E fondamentale seguire sempre

le istruzioni fornite dal proprio maestro tatuatore, in quanto le cure
da effettuare da egli consigliate saranno dettagliate e specifiche,
potendo variare in base al tipo di pelle del suo cliente e allazona
delcorpoincui e statorealizzato il tatuaggio; il maestro fornirain
questo modo consigli personalizzati e suggeriral'uso di prodotti
naturali specifici per ogni differente caso.
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Tuttavia, la cura non silimita al solo aspetto fisico e alla guarigione
dellapelle:il processo diguarigione del Sak Yant € strettamente
legato alle tradizioni e ai precetti culturaliche accompagnano

il tatuaggio e comprende rispetto profondo perle tradizioni e
significati spirituali che accompagnano questo antico rito. Alcuni
maestri tatuatori possono suggerire I'adozione di specificirituali o
pratiche spirituali da seguire durante il periodo di guarigione, per
assicurare che il tatuaggio mantenga la sua efficacia spirituale:

il rispetto delle istruzioni spirituali puo richiedere I'adesione a
determinati comportamenti e restrizioni, come astenersida
determinate azioni o stilidivita che potrebbero interferire conil
potere protettivo del Sak Yant; questo include seguirei Cinque
Precetti buddisti, evitare comportamentiritenuti contrari alla
tradizione spirituale, recitare preghiere, meditare oppure osservare
regole comportamentalivolte a onorare il significato simbolico del
Sak Yant, favorendo cosiuna guarigione che coinvolganon soloiil
corpo, maanche lo spirito.

La combinazione di cura fisica e rispetto delle tradizioni garantisce
cheiltatuaggio Sak Yant mantenga il suo significato el suo potere
neltempo.

Fig. 30, Leigh Griffiths, [Tatuazione], www.strangertalk.co
Fig. 31, Arisa Chattasa, Monaco che prega, www.unsplash.com
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2.4 - Alcuni tatuaggi

[lmondo deitatuaggi Sak Yant € incredibilmente vasto ericco
disimbolismo, tanto che esistono decine e decine di disegni
cherappresentano simbolireligiosi, animali (mitologicie non) e
figure sacre, ognuno carico diun significato specifico e di poteri
spirituali, strettamente legatia cio che il tatuaggio stesso raffigura.
L’insieme di disegni e mantra crea sinergia tra arte e sacralita: &
proprio I'unione tra simboli e parole sacre arendere ogni Sak Yant
un amuleto vivente, carico di poteriche accompagnano il portatore
per tuttalavita.

Esiste una grandissima varieta di tatuaggi, i quali, anche se
raffiguranti uno stesso simbolo, possono subire lievi variazioniin
base alle abilita del maestro tatuatore che liandra arealizzare. Di
seguito sono riportati alcuni dei Sak Yant piuiconici.

Innanzititto, L’'Ha Taew € uno dei tatuaggi Sak Yant piu celebri,
rappresentativi e potenti, che rappresentail cammino divitadiuna
persona e, in qualche modo, ne influenzail corso futuro: daunlato,
il tatuaggio offre alla persona un modo per meritarsil’eternita e
I'infinito dopo la morte; dall’altro, funge da sostegno per alleviare le
sofferenze dellavita terrena, proteggendo e assistendo l'individuo
nella sua quotidianita. E composto da cinque linee di antichi
testisacri, aventi degli Unalome alle stremita: ognilinea contiene
unincantesimo magico distinto, ciascuno dei quali possiede

un significato specifico e una funzione spirituale per conferire

al simbolo un valore di assoluta totalita. Ne esistono versioni
differenti poiché i maestri tatuatori possono interpretarlo in maniera
personale, mantenendo sempre e comunqgue il suo significato
originario; la versione utilizzata maggiormente € quella verticale,
seguita dall’orizzontale, e solitamente viene tatuato sulla schiena,
appena sotto la spalla sinistra.

La primalinea, pronunciata “irachakatarasa”, offre protezione
contro punizioniingiuste, facendo siche le circostanze siano
favorevoli al portatore; inoltre, agisce come spirito purificatore

e protettore delluogo diresidenza. La seconda, “tihangja toh

loh tinang”, serve come protezione contro le influenze negative,
provenienti da allineamenti astrologici sfavorevoli e destini
sfortunati. Poi, la terzalinea, cioé “sohmana garitah toh”, funge

da scudo contro la magia nera e contro chitenta di causare danni
utilizzando incantesimi malefici. La quarta, pronunciata “pisam lah
loh pusapu”, trasmette energia positiva, aumentando la fortuna,

il successo e ’'abbondanza nelle future aspirazioni e nella vita del
tatuato, allontanando preoccupazioni e timori. Infine, la quintalinea,
“ka pubam too tahm waka”, dona una maggiore autostima, un
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fascino naturale e un carisma magnetico, aumentando I'attrazione
verso il sesso opposto e potenziando ulteriormente gli effetti
beneficidella quartalinea; cid contribuisce aun benessere
psicofisico legato all’amore e alla sicurezza affettiva che la persona
sperimenta, generando cosi prosperita e continuita perla propria
discendenza, aspetto cheriveste una grande importanza perla
cultura asiatica.

AR DO XMDLIILEDSL o

D DED I CI0NEIXD i
gD DO ML

A% D) [DEO 8 €26 DL CIRa—

D [DEO RN 61 e



62

Altro simbolo molto celebre € il Gao Yord, un Sak Yant di grande
potenza, caratterizzato dai Nove Picchi dispostiinun disegno
simmetrico: ogni picco presenta una forma unica, simboleggiando
attributi spirituali e principi di saggezza come compassione,
determinazione, protezione, forza e pace interiore; inoltre, questi
nove elementirappresentano simbolicamente i nove picchidel
monte Meru, la montagna sacra, centro dell’Universo secondo
buddismo e induismo. Questo simbolo € ritenuto estremamente
efficace perproteggereil portatore dalle energie negative, dalle
influenze malevole e dagli spiriti maligni; i nove picchiagiscono
come una barriera difensiva, respingendo le energie dannose e
fornendo sicurezza. Tali picchi sono costituiti dal disegno diun
Buddha stilizzato da cui partono degliUnalome eiloro significati, da
sinistra a destra, sono: “Colui che € degno e hauna mente liberata
da ogniveleno; che e perfettamente risvegliato; che € impeccabile
in conoscenza e condotta, sapiente verso la consapevolezza e le
abilita cognitive; il benessere diandare nella corretta direzione

di coluiche & compiuto; la conoscenza del mondo; il supremo
precettore dicoloro che desiderano essere istruiti; il maestro del
Divino e degli esseriumani; Colui che e risvegliato, l'illuminato e il
sacro; Coluiche € benedetto”. Queste dichiarazioniriguardanti

la persona, insieme agliinsegnamenti del Buddha e ai Khaatha
didevozione al maestro, formano un sacro manifesto dedicato

al Buddha. Tale simbolo riveste un’importanza primaria, poiché
racchiude in sé tuttii significati degli altri tatuaggi, come protezione
dalle avversita, buona fortuna nella vita, salute, incremento della
fama e popolarita, e attrattiva nei confronti del sesso opposto,
assicurando cosiuna futura discendenza.

Inuna delle sue varianti, viene enfatizzata la numerologia, con
numeri significativi perilbuddismo, qualinove, sette, cinque, tre

e uno, dispostiinun ordine geometrico che si eleva verso I'alto,
culminando nel numero centrale, simbolo della conoscenza del
mondo: & rappresentata una struttura composta da quadrati, noti
come “scatole magiche”, che contengono abbreviazioni dei nomi
di tutti gliincantesimi di protezione che il tatuaggio &€ in grado di
conferire al portatore.

Tradizionalmente, data la sua intensa forza spirituale, il tatuaggio
viene posizionato nella parte alta al centro della schiena, poco sotto
il collo. Riconosciuto e venerato, il Gao Yord € una scelta popolare
per chicerca protezione, guida spirituale e un maggiore equilibrio
nella propria vita. La sua bellezza estetica e il profondo significato
culturale lorendono ambito sia dai thailandesi che dagli stranieri
desiderosidiesplorare la culturalocale.
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Per quanto riguarda, poi, gli yant sugli animali, i pit celebri sono
quellicheritraggono le tigri.

Ne esistono molti, ognuno raffigurante il felino in diverse posizioni
e, diconseguenza, avente significati propri, con uno stesso
simbolismo dibase legato al fatto che la tigre rappresenti potenza,
forza, fermezza, leadership, coraggio e protezione ed incuta una
sorta ditimore sacro; € il predatore supremo, noto perlasua
intelligenza, astuzia e ferocia, ed esalta tutte le virtu presentiin
natura, le qualivengono trasferite sul corpo degliindividui tramite il
tatuaggio ditale felino.

Dunque, traivariyant della tigre, il pit maestoso e affascinante

eil Suea Koo, che rappresenta una coppia ditigrie simboleggia
un’eccezionale unione diforza, coraggio, equilibrio e protezione.
Questarappresentazione di due tigriinsieme riflette una profonda
connessione trale energie maschili e femminili, incarnando i principi
delloyin e dello yang: rappresental’equilibrio tra forza e dolcezza,
determinazione e compassione. Le tigrinel tatuaggio possono
essere raffigurate in varie pose: in guardia, in movimento, sedute
fianco a fianco, in piedi o sdraiate.

Vengono disegnate con dettaglirealistici, enfatizzandoi

loro muscolipossenti, le zanne affilate e gliocchi penetranti,
simbolidiforza e ferocia. ll Suea Koo incarnal’idea diunione e
connessione spirituale tra due individui o tra forze complementari,
simboleggiando una partnership solida e armoniosa, sia nella vita
quotidiana sia nelle sfide spirituali. Questo simbolo & spesso scelto
da coppie che desiderano rafforzare il loro legame o daindividuiin
cercadiequilibrio e armonia nelle loro vite.

Inoltre, essendo un simbolo diforza e protezione, il Suea Koo offre
una potente energia difensiva: protegge chilo porta da energie
negative, spiritimaligni e pericoli esterni, fungendo da scudo
spirituale; pud anche fornire supporto e guida durante periodi di
transizione o cambiamento nella vita del tatuato.
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Ulteriore Sak Yant iconico facente parte della categoria degli
animali & quello che raffigurail Naga, simbolo digrande potenza
nella tradizione dei tatuaggi sacri thailandesi: questo termine si
riferisce a divinita o entita mitiche che assumono spesso laforma
diserpenti e sono profondamente veneratinelle culture del sud e
sud-est asiatico.

Nella mitologia e nella religione buddista, il Naga & visto come

una figura sacra, spesso rappresentata come un serpente con

una testa didrago o con piu teste, che simboleggia saggezza,
potere e protezione. Nella cultura thailandese, il Naga € associato
all’elemento acqua e alle forze naturali, conferendo a chiloindossa
potere, forza e protezione.

Sicrede che questo simbolo difenda dalle negativita, dai pericoli
fisici e spirituali, nonché dalle influenze maligne; inoltre, il Sak

Yant del Naga & legato a prosperita, ricchezza e successo nella
vita. [l Naga riveste un significato spirituale e culturale profondo

in Thailandia: siritiene che coloro che portano questo tatuaggio
siano protetti da forze negative e guidatilungo il cammino verso

il successo e laprosperita; inoltre, rappresentaunlegame conle
antiche tradizioni e credenze del popolo thailandese, celebrando la
ricca storia e spiritualita del Paese.

E, quindi, un potente simbolo di protezione, forza e prosperita,
indossato conrispetto e devozione da chicrede nella sua capacita
di offrire guida e benedizioni nella vita quotidiana.

Esteticamente, il tatuaggio & spesso rappresentato come un
serpente conlatestasollevataelabocca aperta;idettaglidella
pelle e della testavarianoin base al disegno specifico del Sak Yant e
alle preferenze dell’ajarn o delmonaco che lo applicano.
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Infine, I'ultima categoria di yant € quella che vede raffigurati
personaggidella tradizione thailandese o, in generale, del sud-

est asiatico. L’esempio pitimportante & senza dubbio Hanuman,
un’importante divinita dell'induismo, semi-dio meta uomo e meta
scimmia, dotato diimmense capacita sovrumane: apparendo

nel grande poema epico del Ramayana, Hanuman aiutailre Rama
nella sua battaglia controildemone Ravana, il quale harapito

Sita, lamoglie delre; simbolo di devozione assoluta, Hanuman

€ anche considerato un avatar di Shiva. Inuna delle scene piu
emblematiche del poema, egli squarciail suo cuore perdimostrare
la sua lealtaincondizionata a Rama e Sita, incarnando le virtu della
fedelta assoluta e della devozione, o bhakti. Inoltre, nella tradizione
thailandese, Hanuman possiede le medesime virtu associate al
Buddha: siritiene che racchiudain sé tutte le virtu che una persona
puo possedere e donare agli altri. Questa connessione profonda
riflette 'essenza diHanuman come figura spirituale e protettrice,
considerata non solo perle sue qualita fisiche e di combattimento,
ma soprattutto perle sue qualita morali e altruistiche. L'importanza
diHanumanrisiede nel fatto che, pur essendo un essere
straordinario, decide dirimanere vicino agliumani, incarnando valori
chelorendono unico eindispensabile: la sua figuraricorda quella
delbodhisattva buddhista, un essereilluminato che, nonostante
prossimo al completo risveglio, invece di compiere I'ultimo passo
verso il Nirvana, sceglie dirimanere ad aiutare gli altrinellaloro
ricercadipace e luceinteriore. Hanuman, dunque, conisuoiideali di
fedelta, coraggio, e determinazione, simboleggiail servizio devoto
e lavolonta disacrificarsi peril bene degli altri, caratteristiche che lo
rendono un modello spirituale ideale.

Esistono diversiyant che vedono raffigurato il semi-dio, i quali
trasferiscono tutte le qualita di Hanuman al tatuato: protezione
contro le energie negative, una forte lealta, coraggio nelle difficolta,
una determinazione incrollabile. Egli & infatti considerato anche

il patrono delle arti marziali, come il Muay Thai, rappresentando
ulteriormente concettidiforza e determinazione. Hanuman non

e solo simbolo dipotenza e potere fisico, ma anche disaggezza

e dedizione, qualita cheil tatuaggio incoraggia a sviluppare nella
propriavita. Questo yant & spesso raffigurato con Hanumanin

pose diforza, conil corpo robusto e muscoloso, talvolta armato
per simboleggiare la sua abilita di combattere il male e proteggere

i suoi devoti. Hanuman & una figura molto amatain tuttal'‘Asia
meridionale e sud-orientale, e le diverse rappresentazioni del

suo Sak Yant esaltano caratteristiche come laforza, lalealta el
coraggio, rendendolo un simbolo digrande potere e virtu spirituale.
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Ultimo yant che possiamo citare € il Phaya Krut, che rappresenta
il Garuda, una creatura mitica dalle sembianze diun uccello, che
occupaunruolo digrande importanza nella cosmologia induista
e buddista.

Questa potente divinita e venerata perla suaimmensaforzaela
suaincrollabile lealta. Il Garuda simboleggia due aspetti distinti:
forza e protezione spirituale e, nella tradizione thailandese, viene
rappresentato come una nobile figura che incarna giustizia e
protezione. Il simbolismo del Phaya Krut va oltre la sua semplice
rappresentazione fisica: € visto come un talismano potente
contro le energie malevole e i danni spirituali.

Chiriceve 'immagine del Garuda crede nella sua capacita di
allontanare le influenze negative e di proteggereil portatore da
ogni pericolo. Questa creatura € anche un simbolo diliberta e
liberazione, capace di conferire potere agliindividui per superare
ostacoli eraggiungere nuove altezze diilluminazione spirituale.
Inoltre, lo yant Phaya Krut incarna il concetto di protezione divina,
offrendo conforto e sicurezza a chi cercarifugio sotto il suo
vigile sguardo. Serve anche come promemoria dell’eterna lotta
trailbene eilmale, conil Garuda che agisce come un guardiano
costante contro le forze oscure.
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Il posizionamento e le combinazioni

Nelvasto mondo dei Sak Yant, la scelta del posizionamento
deltatuaggio sul corpo ha un profondo significato spirituale e
culturale ed €, dunque, un fattore fondamentale perla tradizione
thailandese. Non tutte le zone del corpo sono idonee aricevere
un Sak Yant, poiché la scelta del punto di applicazione deve
riflettere un equilibrio conilmondo spirituale e permettere una
connessione intensa con divinita e forze cosmiche. La schiena &
vista come il punto pil sacro perricevere questi tatuaggi, poiché
rappresenta la forza e la stabilita, ma anche un ponte trailmondo
terreno e quello divino; la grandezza della schiena, che sostieneiil
corpo, larendeilluogo ideale peronorare le divinita e accogliere
le loro benedizioni. Anche il petto & un’area privilegiata per tatuare
simboli di protezione, forza e coraggio, poiché & considerato il
centro dell’energia vitale e della spiritualita: ricevere un Sak Yant
sul petto simboleggia una protezione divina peril cuore e per
I’anima. Le braccia, in quanto simbolo di azione e determinazione,
sono spesso scelte peril tatuaggio poiché esprimono la forza
divolonta dell’individuo. In casi estremamente devoti, anche la
testa pud essere tatuata, ma questa decisione richiede profonda
contemplazione e deve essere approvata da un maestro esperto,
poiché rappresenta un atto di estrema reverenza verso le divinita e
lo spirito.

Alcune aree del corpo sonoinvece considerate inadeguate per
questi tatuaggisacri: le zone dalla vitain giu, in particolare, sono
viste come impure e distanti dal regno spirituale, e tatuare queste
aree sarebbe considerato un affronto alla sacralita dei simboli
SakYant. In particolare, le piante dei piedi e le natiche sono
completamente proibite poiché ritenute inappropriati contenitori
per questi potenti simboli spirituali, mostrando una mancanza di
rispetto perle antiche tradizioni. Questa scelta di posizionamento
del tatuaggio, quindi, non € estetica mariflette un profondo rispetto
per la sacralita dei simboli e delle divinita a cui si fa riferimento,
conil fine ultimo dimantenere in equilibrio il corpo e lo spirito. Al
giorno d’oggi, larigidita di queste regole sul posizionamento si &
leggermente allentata, motivo per cui & possibile vedere molti Sak
Yant realizzati sulle cosce.

Nella cultura thailandese, oltre al posizionamento dei tatuaggi Sak
Yant, € essenziale considerare anche le vere e proprie combinazioni
traidiversi simboli per evitare disarmonie tra le forze spirituali:

ogni Sak Yant rappresenta specifiche energie e poteri, e alcuni
diquestipossono entrare in conflitto se tatuati troppo vicini.

Cio accade quando due simboli esprimono nature opposte o
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sono legatia forze che, per tradizione, tendono a scontrarsi; ad
esempio, 'accostamento tra una tigre e un coccodrillonon &
raccomandato, in quanto queste creature, nelloro habitat naturale,
sono consideraterivali, e lo stesso principio siapplica al loro
simbolismo spirituale. Al contrario, esistono combinazioniche
rappresentano armonia e cooperazione tra le forze cosmiche: tra
queste, I'accostamento della tigre conil drago & visto come una
fusione di potenza e saggezza, mentre lacombinazione della tigre
conilgallo oil cervorappresenta un equilibrio naturale, rispettando
cosilaconnessione tralaforzael'astuzia o tralapotenzae
I'eleganza. Questiaccostamentirifiettono I'importanza di onorare
la simbologia sacra e diassicurare un’armoniosainterazione trale
forze spiritualiraffigurate neitatuaggi Sak Yant.

Fig. 32, Claudio Sieber, [Testa tatuata di un devoto], www.claudiosieberphotography.com



Esistono quindi combinazioni favorevoli di tatuaggi e altre che &
meglio evitare. Una combinazione considerata dibuon auspicio
e quella tra Gao Yord, Kwang e Phra Pikanet: il simbolo dei Nove
Picchi offre protezione e armonia spirituale, il Cervo rappresenta
gentilezza e grazia, mentre Ganesha, conla sua capacita di
rimuovere ostacoli, porta fortuna e prosperita, completando cosi
un quadro dienergie favorevoli.

Phra Pikanet

Gao Yord
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Al contrario, sono poi presenti combinazioni di Sak Yant che

possono risultare sfavorevoli a causa del contrasto trale loro

energie simboliche. Un esempio € 'accostamento tra Dtao e Pla

Lai: la Tartaruga rappresenta stabilita e longevita, mentre '’Anguilla
simboleggia agilita e fluidita; queste due energie si contrappongono,
poiché la natura stabile della Tartaruga non armonizza facilmente con
I'agilita dell’Anguilla, creando un potenziale squilibrio.

Pla Lai
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Nel creare una combinazione di Sak Yant, non basta considerare
solo'armonia dei simboli scelti, ma & fondamentale anche la
struttura gerarchica con cuivengono disposti sul corpo: ogni

Sak Yant ha un significato spirituale e culturale specifico, eil suo
posizionamento riflette una precisa gerarchia diimportanza che deve
essererispettata pernoncompromettere I'equilibrio spirituale del
tatuaggio. | disegni pit venerati, cioe quelli che raffigurano figure
buddiste o divinita, come il Puttanimit, il Phra Ruesi o il Phra Narai,
occupano sempre posizionidirilievo. Questiyant, grazie al loro
potere spirituale, vengono tatuatinelle zone superiori del corpo,
come latesta olaparte alta del busto, che sono considerate le
aree pil sacre erispettabili. Tatuare un simbolo meno importante
al di sopra diuno di questi disegni sacri sarebbe culturalmente
inappropriato e mancherebbe dirispetto verso la tradizione.
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Fig. 33, [Schiena conyant appenarealizzati], www.victoryfighter.com
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L'importanza della disposizione va, pertanto, oltre il semplice
aspetto visivo, poiché essarappresenta un segno dirispetto per
I'ordine cosmico e spirituale che i Sak Yant incarnano. Alcuni simboli,
inoltre, soprattutto quellilegati alla protezione e alla guida, trovano
il loro posto ailati o sotto i Sak Yant piu potenti: questo sottolinea
illororuolo disupporto all’interno della gerarchia spirituale, come
una sorta discudo che avvolge e protegge il potere principale.

Per quantoriguardaitatuaggiraffiguranti animali sacri, essi sono
spesso collocatiinaree come le braccia o laparte bassadella
schiena, il che permette dimantenere I'equilibrio trai diversi
significati spirituali associati ai Sak Yant. In sintesi, il posizionamento
diogniyant segue unarigorosa struttura gerarchica cherispecchia
le profonde credenze spirituali e culturali della tradizione
thailandese. Mantenere quest’ordine non solo onorala sacralita
deltatuaggio stesso, ma garantisce anche che I’energia spirituale
fluisca correttamente attraverso il corpo, conferendo al tatuatoil
massimo delle benedizioni e della protezione.

Fig. 34, [Schiena diunlottatore di Muay Thai], www.victoryfighter.com
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2.5 - Le origini grafiche dei simboli

| Sak Yant sono costituiti da composizioni grafiche ben precise
che non subiscono mai cambiamenti, ad eccezione, come gia
accennato, di piccoli dettagli che variano in base alle abilita e allo
stile del maestro tatuatore. Per scoprire, pero, da dove derivino
effettivamente questi magnifici simboli & necessario ripercorrere
il passato della cultura asiatica, passando per gli Yantra indiani, da
cuiderivanoiprincipi di base e molte rappresentazioni simboliche,
e perilRamayana, che haispirato la realizzazione di Sak Yant con
personaggimitologici, comeiil celebre Hanuman.

Yantra e Sak Yant

GliYantra sono antichi diagrammi geometrici e simbolici dell’'India,
utilizzati per protezione e controllo della mente, le cui origini
risalgono aun’epoca precedente alla scrittura; diffusi nell'induismo
e associati a diverse divinita e correntireligiose, essi variano per
forma e utilizzo. Sebbene siano presentiin India da millenni, il
momento esatto in cui questa tradizione € arrivata nel sud-est
asiatico eil suo primo impiego nei tatuaggi restano incerti: alcuni
studiosiipotizzano che siano statiintrodottiin Thailandia trail lll
eillV secolo dai sacerdoti bramini, mentre altriritengono cheiil
tatuaggio sacro abbia avuto origine in Cambogia, durante I'lmpero
Khmer(802-1431d.C.). Tuttavia, esistono tracce di tatuaggirituali
nella Thailandia settentrionale gia prima del periodo Funan (50-550
d.C.),ilche porta alcuni espertiaipotizzare che la tradizione dei
tatuaggiin Thailandia possa averinfluenzato quella cambogiana.
Indipendentemente dalla loro origine, & evidente cheidisegni

Sak Yant derivino direttamente dal simbolismo indiano, sebbene
abbiano subito trasformazioni nel tempo.

Gli Yantra presentano strutture geometriche fondamentali, cioé
cerchio, quadrato, triangolo e loto, e spesso contengono numerie
lettere in sanscrito. Tradizionalmente, rappresentano divinita indu in
forma astratta e vengono utilizzati non solo perinvocare protezione,
ma anche per soddisfare desideri specifici, come ottenere
guarigione, fortuna o successo.

Fig. 35, Daniel Conrad, Sri Yantra, www.commons.wikimedia.org



Peramplificarneil potere, gli Yantra includono mantra, che possono
essere singole sillabe, lunghe formule sacre o veri e propriinni.
Questi mantra, ripetuti costantemente, accrescono I'efficacia

della protezionerichiesta. Anche nei Sak Yant, i mantra hanno un
ruolo essenziale: alcuni disegni, come I'Ha Taew, sono interamente
compostidaiscrizioni sacre, dimostrando quanto I'elemento scritto
siafondamentale perlaloro potenza magica.
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Le quattro forme principali degli Yantra hanno un significato preciso
e sonoricorrentianche nei Sak Yant.

[l cerchio, cheinIndia simboleggial'infinito e I'energia dell’acqua,
puo rappresentare il volto del Buddha nei tatuaggi thailandesi.
Ilquadrato, sacro e legato alla stabilita della terra, assume diverse
interpretazioninei Sak Yant, come larappresentazione dei quattro
elementi, quindi terra, vento, acqua e fuoco.

[ltriangolo, che negli Yantraindianiriflette le energie cosmiche
delfuoco, appare anche nei Sak Yant: il triangolo base & spesso
associato al maschile e alla creazione, mentre il triangolo invertito,
cherappresentail femminile, & piu raro, probabilmente a causa
delle restrizioni tradizionaliimposte alle donne nellaricezione di
tatuaggisacri.

Infine, illoto, che negli Yantra rappresental’espressione divina, &
meno comune nei Sak Yant rispetto alle altre forme geometriche.
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Nonostante la forte ereditaindiana, il significato delle forme
geometriche nei Sak Yant si & evoluto. Ad esempio, mentre negli
Yantrail cerchio simboleggia I'infinito, nei Sak Yant puo indicare

il volto del Buddha. Allo stesso modo, il quadrato, cheinIndia

e un simbolo distabilita, nei tatuaggi thailandesi rappresenta
spesso gli elementinaturali. Anche il triangolo puo avere significati
diversi, legati tanto al brahmanesimo quanto al buddismo.

Questa evoluzione ha portato aunareinterpretazione dei simboli,
adattandoli alla spiritualita e alla cultura della Thailandia.

Un’importante differenza tra Yantra e Sak Yant e I'integrazione
dielementi figurativi nei tatuaggi thailandesi, assenti negli

Yantra indiani: oltre ai simboli geometrici, i Sak Yantincludono
rappresentazioni didivinita, animali sacri e creature mitologiche
tratte dalle tradizioniindu e buddiste. Inoltre, sono emerse due
forme distintive presentinei Sak Yant che non hanno radicinelle
tradizioniindiane: I’'Unalome e il Buddha Meditante, ovveroil
tipico Buddha stilizzato formato da tre cerchi oblunghi unitiinuna
piramide perrappresentare lo stesso Buddha; spesso, questidue
elementi vengono combinati per creare un disegno chericorda
uno stupa thailandese. Queste forme sono comuninei disegni dei
Sak Yant eriflettono non solo I'intenzione e il pensiero buddisti, ma
altresilaloro funzione di conferire un carattere buddista anche a
disegni spiritualimeno ovvi, come appunto le forme geometriche
tradizionali alla base degli Yantra indiani.

Questa evoluzione metteinluce l'influenza del buddismo sui
tatuaggi e segnalala transizione verso unareligione ibrida,
combinando diverse iconografie religiose.

L’influenza buddista, dunque, ha trasformato il Sak Yant in qualcosa
dipit profondo diun semplice talismano protettivo: questi tatuaggi
sono diventati strumenti che permettono una crescita spirituale e
un avvicinamento all’illuminazione.

Fig.36, Bhuvaneshwari Yantra, www.indianculture.gov.in
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Ramayana

Le figure del Ramayana, il grande poema epico della mitologia
indiana, sono parte integrante dei disegni Sak Yant. Quest’opera,
nota come Ramakerti o Reamkerin Cambogia e Ramakienin
Thailandia, € entrata da secoli nella tradizione buddista Theravada
dimolte aree del sud-est asiatico. In Thailandia, I'influenza del
Ramayana & evidente gia dal periodo Ayutthaya (1351-1767): ilnome
stesso di “Ayutthaya”, citta thailandese e antica capitale del Regno
del Siam, deriva da Ayodhya, regno leggendario del personaggio
Rama, il cuinome é stato adottato dai sovrani thailandesi.

Inoltre, numerose scene del poema adornano le pareti del Tempio
del Buddha di Smeraldo a Bangkok, rappresentando il profondo
legame trala cultura buddista thailandese e 'epopeaindiana.
Questointreccio & un esempio significativo dicomel'arte e la
mitologiaindiana si siano adattate al contesto buddista del sud-est
asiatico, creando una spiritualitaibrida.

InIndia, Rama & venerato come avatar di Vishnu, ma nella cultura
thailandese sisovrappone in alcuni aspetti alla figura del Buddha.
Considerato un testo magico in grado di produrre effetti benefici, il
Ramayana veniva usato in Thailandia, ad esempio, per scongiurare
la siccita, mostrando un precedente peritatuaggi Sak Yant,

che perseguono scopi simili di protezione e fortuna: questo
adattamento, in cuiil Ramayana diventa un testo buddista dai
poteri magici, giustifica la presenza di figure epiche del poema

nei Sak Yant, come quelliraffiguranti Hanuman o suo zio Sugriva (in
thailandese Sukreep). Nella culturaindiana, il Ramayana non & solo
unracconto epico, maanche untesto sacro che esplorail concetto
didharma e offre un esempio di comportamento regale.

Ilpoema narrale vicende diRama, erede al trono di Ayodhya,

che viene esiliato per quattordici anni a causa degliintrighi della
matrigna Kaikeyi; accettail suo destino con serenita, ritirandosi
nella foresta conlamoglie Sita el fratello Lakshmana. Tuttavia,
Sitaviene rapita dalre demone Ravana e portata a Lanka: per
salvarla, Ramasi allea conl’esercito delle scimmie Vanara, guidato
dal valoroso Hanuman, e costruisce un ponte fino a Lanka. Dopo
una feroce battaglia, Rama uccide Ravana e libera Sita, tornando
trionfante ad Ayodhya. Pero, sospetti sulla purezza di Sita spingono
Rama a esiliarla, nonostante ella abbia gia dimostrato la sua fedelta
conuna prova del fuoco. In esilio, Sita da allaluce iloro figli, Kusha
e Lava. Annidopo, Ramalliriconosce e liaccoglie, ma Sita, ormai
stanca delle ingiustizie, invoca la Dea della Terra e scompare,
riaffermando la sua purezza.
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Fig. 37, David Henley, [Hanuman allaricerca di erbe rare per curare Lakshmana, il fratello minore delre Rama]
www.nationalgeographic.it
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Dal XV al XVlll secolo, i Ramayana divenne un testo sacroin tutto

il sud-est asiatico, legandosi strettamente ai monasteri buddisti:
imonacilo utilizzavano inrituali divinatori per fornire soluzioni
spirituali e pratiche, rafforzando la percezione diRama come figura
divina. Questa sacralitainfluenzd i Sak Yant, specialmente quelli
dedicatia Hanuman: i suoi tatuaggi sacrisiriflettono negliyant
Kongkrapan, cioe quellilegati alla protezione, alla fortuna e talvolta
alllamore; Hanuman, inoltre, incarna unideale diforza e devozionein
linea conilbuddismo thailandese.

llRamakien & cosidiventato un’epopea nazionale thailandese,
fondendo elementiindu e buddisti. Questa fusione siriflette nei Sak
Yant, che mantengono viva la tradizione e il legame tra spiritualita e
cultura thailandese.

Fig. 38, Rama e Sita nella foresta, www.commons.wikimedia.org
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2.6 - Tatuaggi a confronto

I sacri Sak Yant si distinguono profondamente dai tatuaggi
contemporanei, soprattutto perilloro significato e peril contesto
culturale e spirituale in cuivengono eseguiti. Se nelmondo
odiernoiltatuaggio & spesso considerato un’espressione unica
dell’individualita di chiloindossa, i Sak Yant appartengono auna
tradizione che trascende l'identita personale e siradicainuna
dimensione collettiva e spirituale.

Nella cultura occidentale e in molte altre parti del mondo, al

giorno d’oggiil tatuaggio & generalmente visto come un segno
distintivo, un modo perraccontare la propria storia personale
attraverso simboli e immagini uniche. La copia diun tatuaggio altrui,
specialmente se ha un significato intimo peril portatore originale,

€ spesso considerata inappropriata o addirittura offensiva.
Tuttavia, come gia accennato, vi sono delle eccezioni: alcuni motivi
decorativi,comeicosiddetti “filler”, piccoli disegni utilizzati per
riempire spazi vuoti tra tatuaggi piu grandi, vengono ripetuti su piu
persone senza compromettere la sensazione di unicita del tatuato.
| Sak Yant, invece, sibasano proprio sullaripetizione di simboli
appartenenti a unrepertorio fisso: nonostante questi disegni
vengano tatuati sumolte persone, mantengono intattoil loro
valore spirituale. La loro efficacia, infatti, non deriva dall’'unicita

del disegno, ma dalla combinazione di simbolismo, benedizione
erituale diesecuzione. Questo non significa, perod, chei Sak Yant
siano completamente privi di elementi distintivi: o stile del maestro
tatuatore e gliadattamenti personaliin base alle esigenze del
portatore rendono ogni Sak Yant unico nel suo genere.

Un’altra differenza fondamentale riguarda la scelta del tatuaggio.
Neitatuaggi moderni, la decisione & quasi esclusivamente nelle
mani dell'individuo: chidesidera tatuarsi sceglie il disegno, il
posizionamento e anche il tatuatore in base allo stile che preferisce;
il significato € generalmente personale eriflette esperienze divita,
emozioni o esteticaindividuale.

NeiSak Yant, invece, la scelta del tatuaggio non spetta alla persona
che ssitatua, bensiall’ajarn o almonaco tatuatore, che decide

quale simbolo sia pit adattoin base alla personalita, ai bisognie
all’energia della persona. Questo processo avviene attraverso una
conversazione conil tatuatore, che pud includere una breve lettura
del carattere o delle circostanze della vita dell'individuo; in alcuni
casi, il tatuato non sanemmeno quale disegno gliverrainciso sulla
pelle fino almomentoin cuiil tatuaggio viene completato.



| Sak Yant

Fig. 39, Shutterstock, [Mani e braccia tatuate], www.reead.com

1

Fig. 40, ALL DAY Tattoo BKK, [Mani tatuate conyant], www.facebook.com
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Dal punto divista estetico, i tatuaggi contemporanei abbracciano
una varieta di stiliestremamente ampia: esistono, ad esempio,
tatuaggifineline, caratterizzati da linee sottilissime e dettagli
delicati, tatuaggirealistici, che riproducono ritratti oimmagini con
un’alta fedelta visiva, tatuaggi tradizionali colorati, come il New
School, che utilizzano colori vivaci e motiviaudaci; 'uso del colore e
delle sfumature gioca unruolo fondamentale in molti di questi stili,
rendendo ognitatuaggio altamente personalizzabile.

| Sak Yant, invece, seguono unalinea grafica fissa e sono sempre
realizzati coninchiostro nero o, in alcuni casi, con olio sacro. Ogni
disegno e costituito da due componenti principali: il disegno, il
cuitratto € composto dalinee continue e precise, e i Khaatha, che
racchiudono mantra e formule di protezione. Tutti gliyant sono, come
gia assodato, caratterizzati da simboli, animali o personaggi, senza
variazioni che escano fuori da questi canoni.

Forse la differenza piu grande trai due tipi di tatuaggirisiede nelloro
scopo principale: i Sak Yant non vengono realizzati per fini estetici,ma
per protezione, fortuna e benedizione. Ogni simbolo ha un significato
preciso e viene tatuato per scacciare energie negative, attrarre
prosperita, garantire successo negli affari, o offrire protezione fisicae
spirituale. | tatuaggi contemporanei, invece, non hanno una funzione
spirituale, se nonin senso simbolico e personale: possono essere
usatiperabbellire il corpo, commemorare un momento importante
della propriavita, omaggiare una persona cara, o semplicemente

per esprimere un’identita estetica. In alcuni casi, il tatuaggio pud
essere visto come una forma di autoaffermazione o un modo per
portare consé unricordo, manonhal’intento diinfluenzare il destino
o proteggere chiloindossa attraverso il potere diunrituale sacro.

Ovviamente, una delle differenze piu evidentitraiSak Yant e i
tatuaggi odierniriguardalatecnica diesecuzione. | Sak Yant vengono
realizzati conilmetodo tradizionale del punzecchiamento manuale,
utilizzando strumenti come il Mai Sak e il Khem Sak; questatecnica,
tramandata da generazioni dimonaci e ajarn, permette un maggiore
controllo nella creazione dilinee sottili e dettagliate, sebbene
richieda pitl tempo rispetto aimetodi moderni.

Al contrario, i tatuaggi contemporanei vengono eseguiticonla
macchinetta elettrica, che utilizza aghi montati suun sistema a
motore, perinserire I'inchiostro nella pelle con estrema precisione e
velocita; questo metodo consente direalizzare una vasta gamma di
stili, dall’'iperrealismo ai tatuaggi colorati, e riduce il tempo necessario
percompletare undisegno.

Fig. 41, JaysonHinrichsen, [Uomo con tatuaggi colorati], www.unsplash.com
Fig. 42, Jenny Sathngam, [Un ajarn nel suo studio], www.jennysathngam.com
Fig.43,J)Jordan, [Donna con Sak Yant e tatuaggio odierno], www.unsplash.com



| Sak Yant

Ilconfronto traiSak Yant e i tatuaggi di oggi evidenzia due approcci
completamente diversiall’arte del tatuaggio. Da unlato, il Sak Yant

e unrito spirituale, eseguito da maestri che seguono una tradizione
millenaria, conil fine ultimo di proteggere e benedire chiloriceve.
Dall’altro, il tatuaggio contemporaneo € una forma di espressione
personale, legata all'individualita e all'estetica.

Nonostante queste differenze, entrambe le forme ditatuaggio hanno
unvalore profondo per chileindossa: siail Sak Yant che il tatuaggio
contemporaneo raccontano storie, comunicano identita e hanno un
significato unico per chidecide dimarchiare la propria pelle con essi.
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3 - ll progetto

“Sak Yant: I'Arte Mistica del Tatuaggio Thailandese” € un viaggio
attraverso I'antica e affascinante tradizione dei Sak Yant, i tatuaggi
sacridel sud-est asiatico e, specialmente, della Thailandia. Con
radici profonde nella spiritualita buddista, induista e animista,
queste opere d’arte incise sulla pelle raccontano storie di
protezione, forza e connessione mistica.

L’intento € quello di esplorare i simboli e i significati dietro ogni
yant, grazie a un’ampia raccolta di disegni, approfondendo ancheiil
contesto culturale che hareso questa pratica cosiviva e rispettata,
e le modalitain cuisi e evoluta nel tempo. In questo modo, & offerto
allettore uno sguardo autentico suunmondoin cuil’'inchiostro
diventa amuleto e la pelle unatela spirituale.




llprogetto

3.1- Obiettivo di progetto

L’ obiettivo del prodotto editoriale & far conoscere la straordinaria
tradizione dei Sak Yant anche inltalia, dove questa pratica sacra &
ancora poco nota.

Aldila del semplice aspetto estetico, gliyant racchiudono secoli
di spiritualita, credenze e rituali che meritano diessere compresi
nellaloro autenticita. Attraverso queste pagine, viene offerta una
panoramica approfondita su tale forma d’arte sacra, sulle sue
origini, sui significati nascosti dietro ogni disegno e sulruolo che
ancora oggiricopre nella cultura thailandese e del sud-est asiatico.
Questo libro, dunque, sipone come una guida per chiunque voglia
avvicinarsiai Sak Yant conrispetto e consapevolezza, scoprendo
nonsoloisimboliincisisulla pelle, ma anche ilmondo spirituale e
culturale cheliaccompagna.

Oltre all'obiettivo principale difar conoscere la straordinaria
tradizione dei Sak Yantin Italia, il libro si propone anche di
approfondire aspetti che possano interessare chigia conosce
questa pratica: innanzitutto, un traguardo fondamentale da
raggiungere riguardail chiarire fraintendimenti e lo sfatare miti
riguardo questi tatuaggi, che sono vistida molticome semplici
simboli esotici; il libro potrebbe aiutare a distinguere la tradizione
autentica dalle mode superficiali. Un altro aspetto importante
riguardail ruolo dellibro come guida per chivuole avvicinarsi al
mondo dei Sak Yant, dando informazioni su come scegliere un
ajarn o un monaco rispettabile, sulle pratiche da seguire e sucosa
aspettarsi, evitando cosi esperienze poco o non autentiche.
Infine, oltre a evidenziare il loro valore spirituale e culturale, mostrare
I'evoluzione della pratica nel tempo e confrontare i Sak Yant conil
tatuaggio contemporaneo, rimane sempre un costante obiettivo
difondo, ovvero quello disensibilizzare il lettore sull'importanza
ditrattare i Sak Yant conil dovuto rispetto, senzaridurlia semplici
mode o decorazioni.

3.2 - Target

Il libro & pensato perun pubblico ampio, essendo adatto a chiunque
abbia il desiderio discoprire e approfondire la pratica dei Sak

Yant, anche senza conoscenze pregresse; grazie a un linguaggio
semplice e scorrevole, puo essere letto con facilita da chiunque
voglia avvicinarsi a questo argomento.
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3.3 - Lasceltadel prodotto editoriale

La decisione direalizzare un prodotto editoriale nasce innanzitutto
dall’esigenza ditrasmettere in modo chiaro, approfondito e
dettagliato un argomento complesso ericco disfaccettature
come quello dei Sak Yant: unlibro permette di organizzare le
informazioniin modo strutturato, garantendo al lettore un percorso
diapprendimento progressivo e completo. Inoltre, la possibilita
dicorredareiltesto conimmaginirappresenta un valore aggiunto
essenziale: le fotografie e le illustrazioni non solo documentano
visivamente gli elementi trattati, ma arricchiscono e amplificano la
comprensione del contenuto, offrendo un’esperienzaimmersiva.
L’aspetto principale che ha guidato questa scelta, pero, riguarda
la fisicita dellibro cartaceo: nella societa odierna, dominata dai
contenuti digitali e dalla fruizione veloce delle informazioni, il
gesto disfogliare unvolume, sentirne la consistenza tra le mani

e soffermarsi su ogni dettaglio delle pagine assume un valore
speciale. Lalettura su carta favorisce un’esperienza pitu meditativa
e coinvolgente, stimolando non solo lavista, maancheil tattoela
percezione sensoriale dell’oggetto libro.

Per questo motivo, I'idea direalizzare un testo che fosse non solo
informativo, ma anche un prodotto fisico capace diinstaurare un
legame piuintimo e personale conil lettore, harappresentato una
scelta naturale e significativa.



llprogetto

3.4 - Composizione

[llibro siapre conun’introduzione sul tatuaggio, per poi andare ad
analizzare brevemente diverse tipologie ditatuaggi tradizionali:
prendendo in considerazione i continenti, sono presentidegli
approfondimenti sugli antichi tatuaggi thailandesi, giapponesi,
indonesiani, neozelandesi, samoani, dell’lsola di Pasqua, della
Regione Artica americana, del nord Africa, degliantichi Celtiin
Europa e della tradizione italiana.

Inizia a questo puntoil racconto sui Sak Yant veri e propri, a partire
da cosasiano e come nascano, collegandoli allareligione principale
del Paese, quindiad una forma dibuddismo “contaminata” da
induismo e animismo. Fondamentale ¢ il capitolo sulla tatuazione,
all'interno del quale sono spiegatiil ruolo dei maestri tatuatori, la
tecnica e gli strumenti utilizzati, dove poterricevere i tatuaggieil
procedimento che rende questa tecnica cosi affascinante.
Sezione piuimportante del libro &€ quellain cui viene mostrata
un’ampiaraccolta diyant, suddivisiin base alloro aspetto estetico:
sono presenti, infatti, tre categorie ditatuaggi, cioe quella dei
simboli, deglianimali e dei personaggi, seguite da spiegazioni
cheriguardano ogni singolo yant. Nello stesso capitolo sono, poi,
presenti delucidazioni sulmodo in cui posizionare e combinare i vari
Sak Yant, cosidarispettare siala tradizione, sia il potere energetico
e spirituale di ogni singolo simbolo.

Sipassasuccessivamente a comprendere quali siano le origini
grafiche degliyant, iqualiderivano dalle forme geometriche degli
antichiYantra indiani e prendono ispirazione dal poema epico
Ramayana, ritraendone i personaggi principali.

Fondamentale € il confronto effettuato traitatuaggiodierniei Sak
Yant, seguito da approfondimenti su dei sacrirituali, strettamente
collegati a questa pratica del tatuaggio, e sull’acquisizione dei
meriti, cio€ unimportante accumulo di buone intenzioni e azioni
virtuose nellavita corrente che influenzano il proprio destino, siain
questavita che nelle successive.

Avvicinandosi alla fine del libro, & presente un capitolo riguardante
I'importanza dei Sak Yant nella Muay Thai, arte marziale divitale
importanza nella cultura thailandese, per poi analizzare il modo

in cui si siano evoluti gliyant al giorno d’oggi, con una parentesi
sullimpatto dei social.

Prima dell’effettiva conclusione del libro, sono state inserite antiche
leggende riguardanti questi sacritatuaggi, cosidariportareiil
lettore alla dimensione mistica e misteriosa che li caratterizza.
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3.5 - Tipografia

| caratteri utilizzati all'interno del libro sono tre: peril corpo ditesto
e stato utilizzato il Fraunces nella sua variante Light e nella variante
Regular perle frasiintroduttive, perinserti e didascalie € stato
utilizzatoil Plus Jakarta Sans Light e peri titoliil Siamese Katsong.
Quest’ultimo & costituito da tratti distintivi che richiamano I'estetica
dell’alfabeto thailandese: la scelta ditale font, dunque, non é
puramente estetica, ma aggiunge unlivello dicoerenzavisiva e
culturale al progetto, enfatizzando I'atmosfera e I'identita grafica
dellibro; I'originalita del font contribuisce arendere I'esperienza
dilettura pit immersiva, evocando fin da subito I'essenza della
tradizione Sak Yant. |l Siamese Katsong, come anche l'alfabeto
thailandese, non & dotato dilettere maiuscole.

Fraunces

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopqgrstuvwxyz
1234567890 .,:;?!

Plus Jakarta Sans

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijkimnopagrstuvwxyz
1234567890 .,:;7!

slaMeSE RalsoNg

abcdefghuyRIMNopgrstuvwgyz
12314567890.,:; ?!



3.6 - Sistema cromatico

C:0%
M: 0%
Y:0%
K: 0%

C:0%
M: 0%
Y:0%
K:60%

C:0%
M: 0%
Y:0%
K:100%

C:38%
M:97%
Y:91%

K:62%

C:28%
M:100%
Y:98%
K:32%

C:10%
M:88%
Y:100%
K:2%

C: 1%

M: 42%
Y:93%
K:1%
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3.7 - Formato

Le dimensioni dell’elaborato sono 240x305 mm; al suo interno
sono presentianche degliinserti, i qualicontengono aneddotie
curiosita, aventidimensioni120,5x228,5 mm. La carta utilizzata & la
Shiro Echo, congrammatura 120 gr.

La copertina, invece, misura 235x305 mm, ed & costituitadaun
cartoncino dallo spessore di4 mm. Su essa & stata applicato uno
strato diecopelle, sul quale & stata effettuata una stampa Latex.

Le scelte dei materiali perlarealizzazione di questo libro non

sono state casuali, ma attentamente ponderate per garantire una
produzione sostenibile e abasso impatto ambientale. La carta
Shiro Echo, realizzata conil 100% di fibre riciclate, unisce qualita
erispetto perl’ecosistema: certificata FSC, assicura un’ottima
resa estetica senzal'utilizzo di cellulosa vergine, contribuendo alla
riduzione degli sprechi e alla tutela delle foreste.

Perla copertina, invece, & stata utilizzata I’ecopelle, materiale
sintetico o semisintetico cheriproduce 'aspetto e la texture della
pelle naturale, ma senza utilizzare derivati animali. Viene realizzata
con tessutirivestiti da resine poliuretaniche o altri materiali
plastici, risultando piu sostenibile rispetto alla pelle vera, poiché
riduce il consumo dirisorse legate all’allevamento e alla concia,
processialtamente impattanti sul’ambiente. Va distinta dalla pelle
ecologica, che e vera pelle trattata con processi meno inquinanti:
'ecopelle, invece, pud essere completamente vegana e viene
spesso scelta perlasuaresistenza, facilita di pulizia e versatilita nei
settori dellamoda, dell’arredamento e dell’editoria.

Sull’ecopelle & stata effettuata una stampa Latex, tecnologia
ecologica cheimpiegainchiostriabase d’acqua, prividi solventi
nocivi e abasse emissioni, garantendo colori brillanti e un’elevata
resistenza neltempo.

Queste scelterispecchianoil desiderio di creare un prodotto che
non solo celebrila tradizione dei Sak Yant, ma lo faccia nel massimo
rispetto dell’ambiente.

Illibro e rilegato con unarilegatura bodoniana a filo, grazie alla
quale il volume siapre completamente, garantendo una lettura
confortevole e unalunga durata neltempo. Inoltre, talerilegatura
ha un aspetto accattivante, che sipone I'obiettivo di catturare
istantaneamente lo sguardo del pubblico.



3.8 - Layout

L’elaborato & stato realizzato sulla base diuna griglia 12x12.
Marginiin alto: 15 mm

Marginiin basso: 15 mm

Marginiinterni: 20 mm

Margini esterni: 15 mm

Spazio trarighe: 4 mm

Spazio tracolonne: 4 mm

240 mm 4mm

15mm

— 4mm

305mm

15mm

20mm 15mm
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3.9 - lllustrazioni

All'interno dellibro € inserita unaraccolta diillustrazioni, le quali
raffigurano circa 90 yant; tutte sono state realizzate in nero, sia
perché eil colore dell'inchiostro con cui vengono tatuatii Sak Yant,
sia perchéin questo modo siottiene una chiara visione del disegno.
Alcune delleillustrazioni sono accompagnate da didascalie che,
collegandosidirettamente al disegno, ne spiegano tratti specifici,
aggiungendo contenuti al testo abbinato ad ognuna delle illustrazioni.

Leillustrazionipresentiall’interno del libro sono state realizzate
digitalmente mediante I'uso del software Adobe lllustrator tramite
una tavoletta grafica, prendendo come riferimento fotografie di
yantreali. Poiché i Sak Yant, una voltaincisisulla pelle, siadattano alla
forma del corpo subendo inevitabili deformazioni, ogni disegno &
statorielaborato perrestituire unarappresentazione il pit possibile
fedele ein piano, preservandone i dettaglie I'integrita simbolica.
Inoltre, dato che uno stesso tatuaggio pud leggermente variare in
base alla volonta del maestro tatuatore, sono stati postia confronto
pil yant della stessa tipologia perindividuare la versione piu diffusa,
scelta poiperlarealizzazione delle illustrazioniinserite nel libro.

Fig. 44, thaitattoo_chiangmai, [Prachao Ha Praong],
www.instagram.com
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Fig. 45, [Hanuman Song Lit], www.sea
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Fig. 46,[Gaew Manee Chot], www.thaitattoocafe.com
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i, [Prachao Ha Praong], www.instagram.com

o_chiangma

Fig. 47, thaitatto
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Fig. 48, [See Yord], www.patongtattoo.com
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Fig. 49, thaitattoo_chiangmai, [Suea Phen], www.instagram.com
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Fig. 50, somphop777, [Suea Paed Tidt], www.pinterest.com
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Fig. 51, Jen,[Song Ang Koo], www.pinterest.com

m

llprogetto



Fig. 52, alldaytattoobkk, [Hanuman Hak Kor Chang Erawan], www.instagram.com
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Fig. 53, bangkoktattoostudiol3, [Phra Pid Dta], www.instagram.com
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Alcuni Sak Yant devono essere tatuatiin determinati punti del corpo,
motivo per cuileillustrazionilegate a questi specifici simboli sono
caratterizzate dallo yantinserito nel puntoin cuiviene realizzato.
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3.10 - Pagine tipo

Siamese Katsong 40pt

Fraunces Regular16pt

L dolore € la cura
post-tatuagglo

Il dolore associato al tatuaggio Sak Yant & spesso descritto
come pill acuto e penetrante rispetto a quello provocato dalla

macchina da tatuaggio.
Questo perché, come precedentemente spiega-
to, la tecnica tradizionale del Sak Yant prevede
Tuso del Mai Sak o del Khem Sak, che, con aghi
affilati, vengono rapidamente e ripetutamente
punzecchiati sulla pelle: ogni colpo & secco e
preciso, creando unesperienza di dolore molto
piii concentrata. Tuttavia,uno dei principalivan-
taggi di questa tecnica & che, nonostante 'inten-
sita del dolore durante il processo, la guarigione
tende ad essere pil rapida rispetto ai tatuaggi
realizzati con la macchina elettrica: cio avviene
perché, contrariamente al tatuaggio a macchi-
na, che strappa e lacera la pelle con movimenti
disfregamento, il Sak Yant tradizionale penetra
icalmente nella pelle senza causare danni
cute. Di conseguenza, lrrit:
linfiammazione sono minori, consentendo al-

la pelle di riprendersi pit velocemente. Inoltre,
mentre la tecnica a macchina crea linee unif
mi con movimenti continui, quella del Sak Yant
richiede una maggiore precisione da parte del
maestro tatuatore, che deve colpire esattamen-
te lo stesso punto pii volte per completare ogni
linea, dando al tatuaggio un aspetto pit artigia-
nale. Questo processo rende lesperienza pi
spirituale e personale, aggiungendo un livello
dirispetto e connessione sia con il tatuatore che
con il significato del tatuaggio stesso,

La cura di un Sak Yant tradizi

& un aspetto che

richiede attenzione sia fisica che spirituale, ed ¢ tanto importante
quanto il processo stesso di realizzazione del tatuaggio.

Subito dopo lapplicazione, il maestro tatuato-
re dard indicazioni precise su come gestire il
tatuaggio nei giorni successivi: dal punto di vi-

fisico, cio pud includere lavaggi delicati per
mantenere la zona pulita, evitando di grattare e
strofinare la pelle, azioni che danneggerebbero
il tatuaggio in fase di guarigione. Un'altra prati
ca comune é applicare pomate o unguen
sigliati per mantenere la pelle idratata e favori-
re una guarigione rapida; Iuso di ingredienti al
100% naturali & una pratica d
significato: molti maestri tatuatori raccoman-
dano applicazione di oli vegetali, come Tolio di
cocco o Tolio di jojoba, dopo la pulizia del ta-
tuaggio, o anche T'aloe vera. Questi ingredienti
naturali non vengono scelti solo perle loro pro-
prieta curative, come la capacit di ridurre Fin-
mmazione e proteggere la pelle da infezioni,
ma anche per il loro valore simbolico: proprio
Tolio di cocco, ad esempio, ¢ utilizzato spesso
perlas fone con la purezza e la na-
tura, rappresentando un legame tra il corpo e
gli elementi naturali; dunque, Tapplicazione di
tali oli rafforza Fidea che il processo di guari-
gione fisica vada di pari passo con la rigenera
zione spirituale, onorando la tradizione del Sak
Yant e il suo profondo legame con la natura e la
spiritualita. Inoltre, & fondamentale optare per
prodotti naturali e privi di sostanze chimiche,
anche per favorire la guarigione delle pelli sen-
sibili e di chi ha delle allergie

i, con-

usa e carica di

1a connes

Ulteriormente, si consiglia spesso di evitare T'e-
sposizione diretta al sole e limmersione in a
qua, specialmente in mare, piscine con cloro o
bagni pubblici, luoghi che potrebbero contene
re un gran numero di batteri, i quali andrebbe-
10 a causare delle infezioni. Altra regola molto
importante riguarda lidr: io
bere molta acqua, mantenendo la pelle idrata
ta direttamente dallinterno e contribuendo in
questo modo alla guarigione del Sak Yant.

E fondamentale seguire sempre le istruzioni
fornite dal proprio maestro tatuatore, in quanto
le cure da effettuare da egli consigliate saran-
no dettagliate e speciliche, potendo variare in
base al tipo di pelle del suo cliente e alla zona
del corpo in cui ¢ stato realizzato il tatuaggio:
il maestro fornird in questo modo consigli per-
sonalizzati e suggerira Tuso di prodotti naturali
specilici per ogni differente caso.

azione: & necess:
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Fraunces Light 8pt

Fraunces Light 11pt




Siamese Katsong 30pt

Plus Jakarta Sans Light 7pt

phra haNumMan cherN thoNg

Lefrecce sonosimbolo
didifesas ottacontrole
minacce esterne.

Instusggi e loro significsi

11 Sak Yant Phra Hanuman Chern Thong rap-
mmagini piit iconiche del
dio-scimmia, in cui egli & raffigurato con una
bandiera, simbolo di vittoria e conquista; la
bandiera che Hanuman porta non & soltanto un
emblema di trionfo, ma richiama anche la
capacita di superare qualsiasi sfida, manife-
stando forza e determinazione.

Questo yant & spesso raffigurato con una serie
di frecce rivolte verso esterno, le quali non so-
Io fungono da simbolo di protezione, ma incar-
acita di Hanuman di lotare
contro le Torze avverse e di difendersi da ogni
minaccia esterna, fungendo, dunque, sia come
scudo che come armi offensive.
1 disegno & completato da Unalome e da sacri
Khaatha, che sottolineano aspetti del carattere
di Hz a pura forza fisica
2 piccano l'umilta
e la generosita, trati considerati essenziali per
chi vuole bilanciare potere e saggezza.
Indossare questo yant porta al possessore for-
tuna e successo in molteplici ambiti della vita
& associato a prosperita materiale e afferma-
zione sul piano lavorativo, oltre che a bene
nel campo delle relazioni sentimentali. Simbo-
licamente, infonde la capacita di vincere le dif-
ficolta, promuovendo al contempo popolarita e
abbondanza, soprattutto nelle carriere legate al
mondo del lavoro e della leadership.

nano anche la
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