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SLEEP ARCHITECTURE 

IN BOX è un nucleo dotato di tutti in comfort e pensato come punto di ristoro per 

viaggiatori, turisti e artisti. Ma in caso di disastri sismici o eventi catastrofici potrebbe 

essere trasformata in un punto di appoggio per chiunque. Infatti oltre ad una facilità di 

trasporto, può essere montata anche da due persone e non operai esperti. 

L’idea è quella di poter osservare la struttura dalle sue caratteristiche macroscopiche, fino 

a quelle microscopiche e che i punti da cui sia possibile apprezzarne l’ossatura siano sia 

interni che esterni.  

Il sistema costruttivo è stato pensato come una struttura modulare in legno caratterizzata 

da un core centrale ed una struttura periferica in acciaio.   

Il core è pensato come un box che accoglie al suo interno tutte le funzioni: cucina, 

soggiorno, letto e servizio. Ogni elemento di arredo è realizzato con incastri semplici , 

poggiato ai pannelli forati presenti all’interno con un elementare sistema di ancoraggio. 

Questo permette di intercambiare in ogni momento ciascun ambiente, consentendo così di 

poter usufruire dello spazio in base alle necessità dell’utente al suo interno. 

L’involucro in acciaio è pensato come il luogo del tempo libero, dove leggere un libro o 

semplicemente godere del parco in cui è immersa la struttura. Le aree relax sono riparate 

dalla luce del sole dalle tende fotovoltaiche che svolgono la duplice funzione di 

ombreggiante e di approvvigionamento di energia elettrica.   

Pensando alla fine vita di questa piccola architettura, si sono messe in pratica alcune 

accortezze in grado di renderla completamente ecosostenibile e autosufficiente:  

• L’assenza di connessioni in acciaio come viti e/o bulloni, sostituite da semplici 

sistemi di incastro, rotazione e bloccaggio in legno;  

• L’utilizzo di materiali completamente biodegradabili o riciclabili; 

• Sistemi Off-grid. 
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