I

Attivita al momento degli incidenti

‘ Escursionismo 46.6%

Q Sci alpino e nordico 13.4%

Q Mountan bike 7%

Q Altro 5.7%

Q Residenza in montagna 5.5%

Q Alpinismo 5%

‘ Funghi3.9%

‘ Sci alpinismo 2.3%

Q Ferrate 2.2%

Lo stato fisico

>-000 lesi 3635 37%
4.000 -eriti leggeri 4093 41,7%

-eriti gravi 1313 13,4%
3.000 Feriti CFV 228 2,3%
2.000 Morti 465 4,7%

Dispersi 20 0,9%
1.000 Totale 9824  100%

0

Una parte di quest’'utenza ha approcciato la montagna senza la necessaria abitudine,
preparazione o con gli accessori adeguati.

Anche per questo il 43% degli interventi sono stati con |'uso dell’elicottero, le

richieste d'aiuto sono state 10.279, molte solo per la semplice paura di non ritrovare il sentiero
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GPS Bussola/Altimetro

Bussola ed
altimetro per non
dipendere solo

dal
digitale
Sistema GPS con
mappa precaricata
cosi da non
sprecare batteria
Scegliere in che zona si Verrano indicati tutti i | tutto verra trasferito
vuole fare trekking percorsi con le loro difficolta  tramite cavo al nostro GPS
... S A A D o . o o . Laureando Davide Ficetola
Scuola di Ateneo Corso di Laurea in Disegno Industriale e Ambientale-DISIA

Relatore: Prof. Carlo Vannicola

Architettura e Design Progettazione di due prodotti per il trekking A A 2020-2021
Eduardo Vittoria

Universita di Camerino




FASE 1

Premere il pulsante

FASE 2

dopo che il palloncino
si gonfia premere l'altro
pulsante

FASE 3

I palloncino vola
mandando la richiesta
d'aiuto
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Il trekking




COS'E IL TREKKING

Il trekking € uno sport accessibile a tutti, da praticare sia da soli
che in compagnia, partecipando ad escursioni e/o visite guida-
te con gruppi di appassionati.

Al pari di altre discipline sportive, anche il trekking richiede una
certa preparazione atletica, che consenta di passare dai percor-
si piu semplici, adatti anche ai principianti o alle famiglie con
bambini, a quelli pit complessi, che necessitano di una tecnica
ben affinata.

E un’attivita sportiva a meta tra l'arrampicata e I'escursionismo,
ideale per chi ama passeggiare in mezzo alla natura e molto dif-
fusa sia in Italia che in Europa e nel mondo.

Si puo praticare sia in estate che in inverno con I'adeguata
atrezzatura, le localita di trekking piu note in Italia si trovano in
Val D’Aosta e in Trentino Alto Adige, con possibilita di itinerari
sia in montagna che al mare.

10

TIPOLOGIE DI TREKKING

Si divide in due tipologie:
-Quelle che hanno una durata maggiore di 1 giorno

-Quelle che hanno come durata il tempo di andata e ritor-
no che sifanno in giornata

Per questo a seconda della tipologia di escursione si ha la
necessita di pil 0 meno attrezzatura che puo essere inse-
rita nello zaino o comunque connesso a esso.

11
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| sentiero
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DOVE SI SVOLGE

Si svolge prettamente in montagna su dei sentieri, hanno diver-
se tipologie ovvero:

Sentiero escursionistico
Sentiero privo di difficolta tecniche . E il tipo di sentiero mag-
giormente presente sul territorio e piu frequentato, rappresenta
il 75% degli itinerari dell’'intera rete sentieristica organizzata.

Sentiero alpinistico
Sentiero che si sviluppa in zone impervie con passaggi che ri-
chiedono all'escursionista una buona conoscenza della monta-
gna, tecnica di base e un equipaggiamento adeguato.

Via ferrata o attrezzata
ltinerario che conduce l'alpinista su pareti rocciose o su aeree
creste, preventivamente attrezzate con funi e/o scale senza le
quali il procedere costituirebbe una vera e propria arrampicata.
Richiede adeguata preparazione ed attrezzatura.

14

PERCORSI SENTIERISTICI

7. ot
PERNEDIO * ',
=

Siete qui you are here

@ Percorso MTB
o B Parcheggio parking

Areo pic-nic attrezzata picaic area with fecilifies

. .\Loc.
PRATI.DI STA

B Vil Viatioan e 4

Vila
NS

Area pic-nic picnic area

Punto panoramico see sighting

= [g] Sorgente o fonte source or founfain

® girosedici - sovere

Laghetto o pozza d'acqua wafer well

Geolobio

Jti i diritti riservati.
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DIFFICOLTA SENTIERI

16

EEA= per escursionisti esperti con attrezzatura

Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali € necessario |'u-
so dei dispositivi di auto assicurazione

EE= per escursionistri esperti

ltinerari generalmente segnalati ma che implicano una
capacita di muoversi per sentieri, esperienza di monta-
gna e conoscenza dell'ambiente alpino;

E= escursionistico

Richiedono un certo senso di orientamento, come pure
una certa esperienza e conoscenza del territorio monta-
gnoso.

T= turistico

ltinerari su stradine, mulattiere o comodi sentieri, con
percorsi ben evidenti e che non pongono incertezze i
problemi di orientamento.

17



SEGNALETICA

La segnaletica e suddivisa in: segnaletica verticale e segnaletica oriz-
zontale.

Sono dei pannelli di grande formato, Rappre-
@ TABELLONI: senta I'insieme degli itinerari della zona.

Le tabelle generali hanno la funzione di indica-
@ TABELLE: re il tracciato dell'itinerario, ed i tempi previsti
di percorrenza.

Si usa per indicare la direzione della/e
localita di destinazione del sentiero e il

@ TABELLA SEGNAVIA: tempo indicativo necessario.

Il colore di sfondo delle tabelle & bianco,

@ COLORE: la punta e di colore rosso e la coda ros-
so-bianco-rosso

18 19
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Dove dormire
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Tenda

Deve essere portata da chi fa trekking e si pud appoggia-
re dove si vuole, possono essere sia a posto singolo che
a un max di 4 posti, devono comunque essere allestite
all'interno con le attrezzature necessarie per superare la
notte.

Tenda che puo ospitare al massimo
due persone

Tenda che pu0 ospitare al massimo
quattro persone

Tenda che puo ospitare al massimo
una persona

22

Bivacco

E una struttura incustodita dove vi si rifugiano gli escur-
sionisti per dormire con capienza massima di 10 persone,
dentro ci sono dei letti un camino ed un tavolo poi posso-
no esserci aggiunte come lavandini o fornelli.

23



E presente anche nelle mappe cartografiche nella sezio-
ne delle legende con un’icona apposita.

RN @ O

Il colore dell'icona varia in base alla cartina puo essere:

24
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Lo zaino
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Lo zaino & uno accessorio fondamentale per il trekking o
per qualsiasi “gita” in montagna per questo € curato nei
minimi dettagli dalla lunghezza adeguata che varia in base
alla persona all'anatomia della persona. Lo zaino piu gran-
de deve poter gravare sulle anche e non sulla schiena.

28

Composizione

le tipologie di zaino possono essere:

fany

UN GIORNO )

TRAI1T10E I 25 LITRI
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PIU DI UN GIORNO ) 3 0 PIU GIORNI )

TRA 120 E |35 LITRI MINIMA DE 35 LITRI

31



Disposizione oggetti:

OGGETTI LEGGERI
I OGGETTI PESANTI

I OGGETTI VOLUMINOSI

- Fornello e gas
‘ - Utensili da cucina
- Sacco a pelo - Sacca d'acqua
- Materassino
‘ - Scarpe di ricambio
- Articoli da bagno -Una giacca impermeabile

- Pantaloni lunghi
- Un filtro per l'acqua

32 33
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OGGETTI LEGGERI FACILE ACCESSO

- Kit di pronto soccorso - Barrette energetiche

- Carta igienica - Cellulare, GPS

- Buste di plastica per la spazzatura - Una fotocamera compatta
- Una giacca termoisolante - Occhiali da sole

- Crema solare
- Una borraccia d'acqua

35



FACILE ACCESSO
Come indossare lo zaino:

L - 0 [ 3 I
/ "\‘. . " ' — N [ l
P AXLF [ LUTH
! |9 | \ -
Y B | I \ ‘ | 7'3 \
r ) | ) : v
S ) ¥ \1 | ‘1 = 4 J | |
i | ~ | N |
}"I _l“ 3 . SN .. i \ !
I | 'Eg_;_‘iﬁ_;_-i_,_? ‘.‘ JI {m %
Y Y ‘

o L 5
Hatilae'
| 1\ 1
- Guanti A R

- Una mappa

- Documenti, soldi

- Kit di pronto soccorso
- Una coperta isotermica
- Una lampada da testa
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Essenziali
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ORORONONONONC

/aino

Pile

Cappello

Occhiali

Scarponi

K-Way

Giubbino
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(]
Strati
6 STRATO ESTERNO
PROTETTIVO
STRATO INTERMEDIO
ISOLANTE
INTIMO TECNICO

TRASPIRANTE

Vento e pioggia

‘ Strato esterno

© Strato intermedio

Intimo termico

Sudorazione
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Bastoni

MONOPEZZO 2 PARTI

g

3 PARTI 3 PARTI
PIEGHEVOLI A Z

Cerca testo in documenti e nomi di file

\
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Casi studio
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Bussola

Altimetro
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La bussola € uno strumento per l'individuazione dei punti cardinali

Il principio di funzionamento di un altimetro barometrico € quello
di misurare l'altitudine mediante la misura della pressione atmo- sulla superficie terrestre e in atmosfera, a fini di orientamento e na-
sferica. La pressione atmosferica diminuisce all'aumentare della vigazione. Il suo uso &€ fondamentale in mare aperto, in vasti spazi,
quota, percio e possibile sfruttare questo fenomeno fisico per dove non ci siano punti di riferimento ed € un elemento fonda-
mentale per chi fa escursionismo per poter capire dove ci si trova e

misurare la quota a cui ci si trova.
dove andare
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GPS

Un GPS per escursionismo & uno strumento, con dimensioni di cir-

ca un cellulare, alimentato a batterie, che ci permette di orientarci

e raggiungere delle posizioni ben precise durante le nostre escur-
sioni. Contiene le cartine delle principali catene montuose

Pistola lanciarazzi

La pistola lanciarazzi &€ una tipologia di arma il cui scopo principale
& quello di lanciare razzi, solitamente a scopo offensivo o semplice-
mente per segnalare una situazione di emergenza o pericolo, grazie
al suo razzo di colore rosso intenso che sparato rimane in aria per
un tot di tempo riuscendo a seganalare visivamente la propria
posizione.

49



Airtag Road book

J§sghatentin

| [y |

2 - AirTagii Road book itinerario trekking Sentiero Presila
- SENTIERO PRESILA o o e
\\ funhaggio di fronte all'Hotel Petit Etoile

ino Piccolo, Serra Pedace

ta
osaerro | woco | OESCRZIONE | xmmpanziaie | kmroraie | quoram | E finerario escursionlstico privo i dffeckti
INDO SPEZZANO | Partenza dal parcheggio delif Hotel Peth Etole, sl prende i 00 a0 oo
SENTIERO PICCOLO percorso in discesa di flanco ally salumeris S. Vincenzo i . do nello bella foggeta: due puni panoramici mastrano Serra
Y Pedace e la statale 107, atfraversata in precedenza per giunge-
/ iz delffnerari. La vida i apre e su un
f CAMBIO SPEZZANO . tiero della zona, diretto alle prese dellocqua del Cardone, che.
CONDD phps 1l fondo cambia in sterrato 0,10 010 817 limenfal cnfcle droclfira, Una see i bivi o
Sterrato: 65 % eizavi ; s
100 m asfalto - 9,6 km sterrato - 5,13 km izt peril g del lega. scoto | poors b
PUNTO SPEZZANO y asfalto i in fort d idi
PANORAMKO | PICCOLD PunZo panoramico sulla 20na i Manca di Masano 045 055 854 Guota massima raggiunta ) oo asagi dol iolar off " d
1065 meri sl Serra Pedace, ol culmine (isulo vallata Ad un bivi renzato atormo ad un rande fg-
della salita gio si prende ko siroda di fronte, che, afraversato il boso, s
ALBERO CAVO | SPEZZANO icongi Ik d il vantogi
PARTICOLARE |  PICCOLO Parsicolare alaro cavo o 120 Lo i offrontare una pendenza i lieve e meno disogevole. Lo
i . el i rtom do dc
siiniziano a scorgere le prime case di Serra Pedace, posto sulle
SPEZZANO liatello Silane imbeccare la 5107 colline sovrastanti f paese di Pedace, in luogo nascosto e sicuro
PONTE . Proseguire sul poere sullatfiuente del fume Cardone 022 142 81 Pl dale arson sracene. ungo o srado ol roginge
Spezzanc della Sila/Spezzano il centrostorico s aftraversa incontevole piazzett prindpake, e
Piccolo, prendere la prima via M)  oraersiche shadine e gi sttt pssaggi i Sera edare ino
PUNTO SPEZZANO | Punto pancramio sulla cascatella formata ca un affiueete . ™ - sulla sinistra in salita in direzione 3. D iccolo rid ino ol porte dell il
PANORAMKO | PICCOLO dol fiume Cardone i ‘ Hotel Pefit roie. o] dove mor Fusto Gul, polc taano protagonista dellarifr-
‘ma agrario che in Sika assegn l ferre ai contodini.
itinerario ad anello nizia presso Spezzano Piccolo (m 743),
SPEZZANO | Girare a destra per il sentiero in sakta rimanendo sulla L’ : b 4
BIVIO DX N 0,07 151 859 borgo presiano situato su una foscia collinare tra le valli
e:
PICCOLO straca peincipale; 3 inkstra s Unge 3G Un'area picric o Cachin  Cadon o do un gppn i
cosentini in fuga dalle incursioni soracene del X secolo, come |
SPEZZANO | An . b bito & ot " avvenne per moli altri borghi dellarea alle pendid del grande
AREA PICNIC phvipy OB PR IR 2000 O I':'::_H:’ OPOSVRy ORIEpISIID 007 151 858 ahtopiano. Descrizione: dal parcheggio di fronte ol Hotel Pefit
ol invicanza delsalumifco San Vincenzo, s imbocca na
strada asfaltota dhe scende sulla destra. La via diventa presto
NDOTRATIO | PETING Proseguire nel tratto alf ombra de faj 035 186 877 e b e e
OMBROSO | PICCOLO o g - : ! artlersigompagno
ATTA SPEZZANO | Procedere sul senth je. che sl infita In un fiet morio delfacqua e delle cascatell si giunge od n'area picnic
asTAGNETA | PO peedsresulsentier pncRa  che stinti inun e 094 280 939 dove ol bivi s prende a desra o via che guodagna quota. L
: astagnes salt in ambiente aperto diventa loggermente pit dolce enran-
PUNTO SPEZZANO Strada panoramica da cul sl pud ammirare Spezzand 094 280 939 79
PANORAMKO | PICCOLO | Piceolo e in sartcolare il ounto di partenza delltinerario ’

L'AirTag invia un segnale Bluetooth sicuro che puo essere rilevato Sitratta di un quaderno di viaggio con i punti di interesse che si in-

dai dispositivi della rete Dov'e piu vicini. Questi dispositivi invia- contreranno lungo il percorso, oltre alla preziosa informazione sulle

no la posizione dell’AirTag ad iCloud: quando apri I'app Dov'e, lo direzioni da tenere negli incroci e tutte le informazioni necessarie
vedrai sulla mappa. che si sono incotrare nel percorso appena svolto
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Kit presenti nel trekking

Pronto soccorso Sopravvivenza

J

Geolocalizzazione
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Pronto soccorso

Sopravvivenza

Geolocalizzazione
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kit pronto soccorso 1

Dimensioni: 21,08 cm X 16 X 8,13
Peso: /20 g

Materiale: Eva

Cosa contiene

Bendaggi: Attrezzi:
Bende per punta delle dita e Pinzette
Bende triangolari e Forbici
Bende elastiche e Fischietto
e Nastro adesivo

e Garze
e Bende ginocchio

e Bendaggio standard

e Bendaggio a farfalla
Aggiuntive:

e Coperta d'emergenza
Mascherina usa e getta
Medicazione adesiva

Manuale d'uso
Alcol

56

kit pronto soccorso 2

Dimensioni: 23 cm X 17 X 6,6

I Peso: 8/0 g
Materiale: Nylon
FIRST AID

ACTIVE ERA’

Cosa contiene

Bendaggi: Attrezzi:

e Bendaggio standard e Pinzette

* Rotolo nastro primo soccorso e Forbici

e Cerotti e Nastro adesivo

Aggiuntive:

e Guanti

Spille

Salviette

15 ml soluzione oculare

[ ]
[ ]
[ ]
e Pacco ghiaccio
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kit pronto soccorso 3 (trauma kit)

¥EDD

I

Dimensioni: 20cm X 15 X
10

Peso: 600 g

Materiale: Nylon

Cosa contiene

Bendaggi:

e Bendaggio compressa
e Cerotti

Attrezzi:

e EMT Addensanti

e Forbici

e Stecca per dita (adattabile)

Aggiuntive:
e Guanti
e | accio emostatico

58

kit pronto soccorso 4

9
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Cosa contiene

Bendaggi:

e Bendaggio compressa
o Cerotti

Attrezzi:

e EMT Addensanti

e Forbici

e Stecca per dita (adattabile)

Aggiuntive:
e Guanti
e | accio emostatico

Dimensioni: 17 cm X 10 X

11
Peso: 260 g

Materiale: Nylon
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kit punture insetti

Cosa contiene

®* Pompa per vuoto
e Adattatori

e | accio emostatitico
o

o

tampone
Alcol

60

Dimensioni: 15,2 cm X 2,6 X
5,8

Peso: 80 g

Materiale: PP
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Pronto soccorso

Sopravvivenza

J

Geolocalizzazione
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kit sopravvivenza 1 kit sopravvivenza 1

Dimensioni: 16,5cm X 10,5 X 4,8

Dimensioni: 17,7cm x12,3x9,7
Peso: 870 g

Peso: 800 g
Materiale: ABS

Materiale: Nylon

Cosa contiene Cosa contiene
Attrezzi: Attrezzi:
o Coltello e Braccialetti Multifunzionali
e Bracciale tattico e Coperte di Emergenza
e Penna tattica e Moschettoni
e Accerino e Bussola
e Torcia * Penna di Emergenza
e 5mt Paracord e Pietra Focaia
e Segaafilo
e Torcia
e Saber Card
e Saber card e MiniLuce
e Segaafilo e Fischio
* Coperta emergenza ¢ [ente Riflettente
e Fibbia Bottiglia
[ ]

Borsa in Tessuto Camouflage
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kit sopravvivenza 3

Dimensioni: 21.9cm x 13.6 x 6.5
Peso: 880 g

Materiale: ABS

Cosa contiene

Attrezzi:

Braccialetto sopravviv.
Coperte di Emergenza
Moschettoni

Bussola

Penna di Emergenza
Pietra Focaia

Perni in metallo

Torcia

Saber Card

Mini Luce
Accendino da fuoco
Lente Riflettente
Cucchiaio da tavola
Bussola

66

kit sopravvivenza 4

Dimensioni: 20.5x 12 x 6 cm
| Peso: 900 g

Materiale: ABS

Cosa contiene

Attrezzi:

Coltello sopravviv.
Fischietto
Cerbottana

Lenza

Esca artificiale
Corda

Braccialetto multifunz.

e Filo persega

¢ |ente Riflettente
e Torcia

e Chiave illuminata
e Accendifuoco
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Pronto soccorso

Sopravvivenza

Geolocalizzazione
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Mappa sentieristica

s PARCO NATURALE REGIONALE MARTURANUM ﬁ»
Sez. di Viterbo CARTA SE NTI ER' CAI v— MARTURANUM
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Legenda sentieristica

=== Matlonal Foroat ] Gae R Ranger Station N oo Shcglea] s1 R Eait::u‘ e
= Natlonal Forest Wildemess Area Campground I Shefter JTFACZun1U1 a, Wplg‘r..'suﬁ-i Eialum
== Mational Park f
it (4] B 1 2 mi
State Parks A Bncl:mmnw Camp T Alrfisld we: ol e 1 : " :
Mapt Matural Resources & Picnic Area w* Boat Ramp . 5 g = : 7
iy Parks  Viewpoint i Watertall % Sprin =
pibi g S Contour Interval 80 Feet GREEN TRAILS
% Lookout Tower - = ;
i x Original Isswe Dala 1976 We love these places
— Contour interval BOft 7.
r/&ao_.*'ﬂo\. Index Contour, 400ft -5+ Sno-Park Lawa Curment Issue Date 2014
==
5 *Please see reverse side for additional fnforimation M OU NT RAI N I E R EAST’ WA i N O 2 70

1840°
1760°
1680°
1600
1520°
1440
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Specifiche per la lettura delle mappe

quello che
vedi sulla tua @
=
mappa
1440 1440
vista laterale 1840
sul punto di e

rirferimento 1600'
- \ 1520
ol e

1440

e \
Ripido pendio

Leggera pendenza

Picco

Cresta

Scogliera

Picco

Legenda della mappa

Valle
Sella

Vegetazione
sparsa

Vegetazione
densa
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Bussola con righello

Righello

Utilizzato con la scala della mappa per verificare la distanza
Freccia direzionale

Piastra Piastra

Lunetta girevole Trasparente cosi da poter verificare anche cio che vi & sotto

Lunetta girevole

Cerchio esterno con marcatura a 360°

Anatomia bussola

Linea di indice

Situato direttamente sopra la lunetta serve per leggere il
rilevamento della bussola

Questo tipo di bussole vengono utlizzate con la mappa sotto-
stante per verificare se si sta andando nel |la direzione giusta e

verificare dove ci si trovi.
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ARTVA PLB

1 ResQLink+ /

1 Buoyant 406 MHz i
'\ Personal Locator Beacon j
!

GIVE CLEAR
VIEW TO SKY |

E uno strumento che serve in caso di travolgimento da valanga: E utlizzato per il ritrovamento delle persone disperse.
in base alla modalita di utilizzo, trasmette o riceve un segna- Una volta che lo attivate usando un meccanismo molto imme-
le che ci permette di identificare una persona sepolta sotto la diato comincia a trasmettere un codice univoco con una fre-
neve. quenza di 406 MHz.
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Altimetro

1 Cassa

E il contenitore della strumentazione, in questo la graduazione
dellaltitudine arriva a 6000m

L'altimetro € uno strumento che misura la pressione
barometrica

2 Indice

E la lancetta che ti permette di effettuare la lettura dell’altitudine
o della pressione

3 Contagiri

Con un passo di 1 Km, ovvero 1000m, ti permette di capire
esattamente in che range di altitudine ti trovi

4 Scala altimetrica

La graduazione circolare piu esterna riporta la scala altimetrica,
ovvero l'altitudine, espressa in metri.

5 Scala barometrica

Il quadrante & posizionato nella parte centrale.Ti permette di
leggere la pressione atmosferica

6 Riferimentro barometrico

Puoi utilizzare I'Altimetro anche come un accuratissimo Meteo.
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GPS Mirror card

Il gps da trekking ha come funzione principale la geolocalizza- E adatto per la comunicazione a lunga distanza sul campo e tra-
zione, in alcuni si pud trovare la creazione di percorsi e la con- smette un segnale di sopravvivenza. La distanza di trasmissione
sultazione delle previsioni meteo, tenere traccia dei km e del pit lunga puod raggiungere piu di 100 chilometri.

tracciato svolto.
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Fischietto emergenza Guide sentieristiche

STEFANO ARDITO

CAMMINI E
SENTIERI

NASCOSTI
D’ITALIA

DA PERCORRERE ALMENO

ON EDITORI
P e
oY

Fischietto d’emergenza che puo essere utlizzato quandi ci si
perde E sufficiente soffiare lievemente per ottenere un fischio

molto forte.
Guida con tutte le informazioni necessarie per potersi muovere

nel migliori dei modi anche per poter progettare prima della
partenza quale sentiero percorrere evitando di perdersi.
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Bussola da rilevamento

Clinometro
Oculare per lettura azimut

Scala graduata girevole

o 1 2 :‘. 3 a 5 -1 7
]H|“|lll'l'l"?lllFH"PITI'J'““”I’I’”“Hl“h“il“‘"l’”lll””'”l”

Scala graduata Livella per la messa in bolla
solidale con I'ago magnetico

Le bussole da rilevamento sono quelle che permettono la mag-
gior precisione quando si desidera fare il punto, ma rispetto alle
bussole da orientamento sono piu pesanti, piu complesse da
utilizzare nelle operazioni di carteggio e piu lente nella risposta
dell'ago magnetico
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Problematiche escursionismo

Panico
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Molte persone con delle competenze
intermedie cercano la crescita all'a-
perto

Il panico prende tutti gli utenti
che sono al di fuori della zona
di allungamento

La crescita avviene nella zona di
"allungamento”

Stretch Zone

Zona allungamento

%

Zona di comfort

Le categorie di panico possono essere definite in 5 modi

Affidabilita Orientamento Separazione Comunicazione Flessibilita

] 0 vV O =
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u Affidabilita

90

| dispositivi moderni e le loro batterie possono
averre delle limitazioni che possono generare
panico poiché non li posso caricare da nessuna
parte o in un momento ben preciso non sono
resistenti alle basse temperature e si degrada-
no nel tempo

possibile soluzione

1)Cercare di non far affidamento solo ed
esclusivamente al telefono o ad oggetti che
funzionano a batterie.

2) Cercare di estendere |'affidabilita di queste
risorse utilizzando anche metodi di carica o
oggetti alternativi
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Orientamento

L'orientamento si puo perdere in diversi modi,

sia per non aver studiato un itinerario preciso,

per essersi distratti, per sequire il telefono che
ha un GPS non affidabile sprecando cosi batte-
ria disponibile.

possibile soluzione

1) Utilizzare appositi prodotti creati proprio
per queste esigenze

2) studiare bene l'itinerario con le varie soste.

Problema

Gli apparecchi appositi hanno un prezzo mol-
to elevato per |'utilizzo che un escursionista
medio ne fa.
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‘\/‘ Separazione

Separarsi dagli amici puo ed e perico-
loso poiché da soli sopratuttto se non
si € allenati per queste “gite” si va nel
panico e si perde lucidita e questo po-
trebbe comportare la perdita di com-
ponenti del gruppo.

possibile soluzione

Creare dispositivo che provi a risolve-
re questo problema per non perdere

il gruppo con dimensioni non elevate
cosi da consumare non troppa energia
che sia di utilizzo semplice, intuitivo e
non richieda l'uso del cellulare
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Comunicazione

| telefoni satellitari sono fin troppo complessi
da utilizzare e capire senza aiuti ed é fin trop-
po costoso per la maggior parte di utenti,
hanno delle batterie che sono vulnerabili al
freddo &€ molto complesso da utilizzare. Gl
altri metodi di comunicazione come fischiet-
ti, luci ecc sono affidabili ma possono avere
problemi nel corretto funzionamento.

possibile soluzione

Cercare di creare un prodotto che sia piu
intuitivo e piu facile da utilizzare sopratutto
quando si € in situazioni di panico poiche
non si ha la fermezza e concentrazione ne-
cessaria per utilizzare al meglio il prodotto,
cercare di renderlo anche meno cosotoso
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Flessibilita

Flessibilita intesa come sapersi adattare alle
situazioni come nel caso di dover bere ac-
qua contaminata con l|'utilizzo dei depuratori
adeguati, il problema & che non molti funzio-
nano bene, non riescono a purificare la neve
o l'acqua salata molti non sono di materiali
resistenti, la sostituzione del filtro puo essere
Impegantiva

possibile soluzione

Creare dispositivo che provi a purificare an-
che l'acqua del mare e della neve che non
sia di un materiale che soffra le temperature
e con una possbilita di cambio filtri piu lunga
cosi da averne un maggior utilizzo

99



Problematiche escursionismo
Altezza
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Altezza

L'altezza & un problema serio nel trekking poiche piu si
sale piu si hanno problemi di respirazione visto che au-
menta la pressione anche se l'ossigeno & sempre lo stes-
so visto che al livello del mare si hanno 125 Torr mentre
dai 1500 si scende a 80 Torr quindi piu si sale piu diminu-
isce per acclimatarsi ad altezze elevate devono passare
dai 4 ai 7 giorni in base alla persona e al fisico.

Altezze

1000/1500m possono salire tutti senza avere ripercus-

sioni sul corpo

e Alta quota:1500/3500m si iniziano ad avere i primi
problemi con una % dal 10 al 30 di persone che svilup-
pano la malattia di mantagna acuta

e Altissima: 3500/5500 % di malattia di montagna acuta
dal 30 al 40

e Altitudine estrema: 5500m % di malattia di montagna

dal 40 al 60
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Malattia ACE

Malattia che viene quando si effettuano queste
escursioni ad altezze molto elevate con il 20% di
persone che ci soffre dove i principali organi vanno
sotto stress come i polmoni ed il cervello

e Polmoni: Edema polmonare

e Cervello: Edema/ mal di montagna acuto

Mal di montagna acuto

Essa & caratterizzata da cefalea piu almeno uno dei se-
guenti sintomi: spossatezza, sintomi gastrointestinali o
vertigini persistenti. | sintomi in genere si sviluppano
6-10 h dopo la salita e si riducono in 24-48 h.
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Applicazioni
“Risolvi problema”

106 107



Queste sono le applicazioni che generalmente vengono
utilizzate dagli escursionisti a discapito di un GPS. Sono
tutte utlizzate con il cellulare e necessitano di una coper-
tura telefonica e la loro efficacia € molto relativa sia per
la difficolta nell’utilizzo che nell’'effettivo uso cercando di
poter sopperire all'utilizzo del GPS ma senza essere effet-
tivamente utili

108

Oruxmaps

LocusMap

GPSKIT

MyTracks

Applicazione affidabile ed ottimo
utlizzo ma senza un corso di forma-
zione approfondito impossibile da

usare. Applicazione a pagamento

Tracciamento non preciso o lineare
con i profili altimetrci errati. Appli-
cazione gratuita

Funzionalita ridotte poiché funzio-
na precisamente solo se si & fermi
e non ci si muove. Applicazione a
pagamento

Molto impreciso e non trova luo-
ghi, difficile da aggiornare.Appli-

cazione gratuita

109



La geolocalizzazione
Sistemi di posizionamento
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BEIDOU

E un sistema satellitare
globale di navigazione
Cinese

GALILEO

E un sistema satellitare
globale di navigazione
Europeo
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| GPS si dividono in due grandi tipologie:
- I GPS cartografico
- I GPS non cartografico
Tutti e due funzionano grazie alla triangolazione di tre satel-
liti e la distanza della terra, registrando i nostri movimenti
ogni 25 secondi con un‘imprecisione che varia a seconda
del luogo dove ci troviamo
Tutti e due hanno bisogno di uno studio approfondito sul
funzionamento poiché non & intuitivo o facile da utilizzare

GPS cartografico

GARMIMN

Pregi

® Possibilita di scaricare mappe
*Possibilita di memoria esterna
eUtilizzo del touchscreen
ePossibilita di cambiare le pile
eTasti laterali per interagire

ePossibilita di consultare altime-
tro e bussola

ePossibilita di verificare il percor-
so fatto

Difetti

* Mappe pesanti e non spesso
leggibili ed a pagamento

eComprare microSD a parte

eTouchscreen non facile da
premere

eDurata delle pile con GPS attivo
5/7 ore percio bisogna portarsi
pile di scorta

eTasti laterali se dentro lo zaino
possono essere premuti per
errore

*Non sono molto affidabili poi-
che si devono tarare ogni 10
minuti
115



GPS non cartografico

Pregi

e Possibilita di scaricare mappe
eUtilizzo del touchscreen
ePossibilita di cambiare le pile
eTasti laterali per interagire

e[tinerario gia fissato prima della
partenza

ePossibilita di inserire dei
waypoint

116

Difetti

e Mappe pesanti e non spesso
leggibili ed a pagamento

eTouchscreen non facile da
premere

eDurata delle pile con GPS attivo
5/7 ore percio bisogna portarsi
pile di scorta

eTasti laterali se dentro lo zaino
possono essere premuti per
errore

*Molto spesso non vengono
indicati nel modo giusto e
recano solo danno alla mappa

Il sistema GPS come prodotto

Il GPS e un oggetto fondamentale per chi fa escursionismo
ma ha molti problemi sia in ambito economico che di pro-
dotto. Uno dei problemi principali € il prezzo poiché sono
molto costosi e molto spesso non vengono acquistati per
questo motivo, l'altro invece e la difficolta nell’utilizzarlo poi-
che senza delle giuste istruzioni & impossibile da utilizzare.
Un altro problema sono le mappe cartografiche che molto
spesso sono a pagamento e quelle gratis sono molto impre-
cise quindi diventano inutili, la memoria non e delle migliori
soprattutto perché vengono venduti con gia delle mappe
pre caricate molto spesso inutili, sono molto sensibili al tem-
po ed hanno una durata di batteria con le pile molto ridotta
se riaggiorniamo la mappa del gps ogni volta, non sempre
& possbile leggere lo schermo in caso di luce solare troppo
forte e le intrafaccie sono molto macchinose.
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Come funzionano i GPS WAYPOINT

WP1

Il GPS e in grado di rilevare la posizione in cui si trova poiché ogni
punto sul pianeta puo essere espresso con una coordinata, grazie a cio
possiamo utilizzare la funzionalita che piu ci serve ovvero quella della ®
navigazione cosi da poter seguire un percorso. Il percorso e cio che ci ’-\
serve per non perderci e per capire effettivamente dove siamo diretti e
dove passiamo

Un waypoint & un semplice punto sul pianeta Terra. Puo trattarsi della
destinazione finale del nostro viaggio; oppure di una tappa intermedia
si tratta di un punto che ci e utile per un qualsiasi motivo. Per individua-

re questo punto sulla superficie terrestre, e sufficiente una coppia di

coordinate.
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ROTTA

Rettilineo: anche se i waypoint sono lontani fra

\
e — loro, non & un problema
] L] ’
\. a \.

oo’

Curve: i waypoint sono vicini fra
loro e riusciamo a seguire bene il

percorso .
Curve con waypoint

lontani fra loro:
rischiamo di
sbagliare strada

|

Una rotta &€ un insieme di waypoint, e indica la strada da seguire per
raggiungerli tutti. Da un waypoint allaltro, la navigazione avviene in
linea retta. E chiaro quindi che pili i waypoint sono vicini fra loro (soprat-
tutto nelle curve), piu la navigazione sara precisa
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TRACCIA

Con traccia si intende la registrazione del percorso che
abbiamo effettivamente seguito La traccia pud non corrispondere con
la rotta, come nel caso in cui ci siano state deviazioni o imprevisti che
hanno portato ad una direzione diversa, la differenza con la rotta & che
con la rotta abbiamo un percorso ipotetico con la traccia un percorso
che abbiamo effettivamente compiuto
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La geolocalizzazione
Le mappe
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Le mappe pososno essere di due tipi ovvero:
-Raster
-Vettoriale
Comunque bisogna prestare attenzione alle mappe poiche
molto spesso possono essere inesatte o con degli errori di
difformita del terreno per questo dovrebbero essere aggior-
nate settimanalmente ma non viene sempre fatto

RASTER

4861000N

N000T98y

4859000N

<
(" MONTE MORELLO | WGS 84-UTM - Fuso 32 Fascia T | SCALA:1:25000 250 _ 0 250 500 750M )
Angolo di Col ge 1,6° - Declinazit I ica: 3.15° E (1/1/2020) + 0.10° E/anno - idi isoipse: 25 m | 7 D0
\__Fonti: Open Data Regione Toscana, Open Street Map e rilievi sul campo-Ed. 11/04/2020-Realizz.ne geo, i com | = o

Creative Commons
—

Sono le scansioni di mappe cartacee che possiamo fare noi stessi e
che vanno georeferenziate prima di essere caricate nella memoria del
GPS, direttamente dal software di gestione del gps Il loro utilizzo si rive-
la fondamentale in quelle zone del territorio per le quali non
esiste ancora una soddisfacente cartografia vettoriale
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Sono mappe digitali appositamente realizzate per |'uso con i ricevitori
GPS e sono in genere le piu usate. Le entita rappresentate sono di tipo
vettoriale. Questo significa poter ingrandire il disegno senza perdere

126

al D'Aosta

naz (é)

VETTORIALE

zoom2 Km
Strada Region

dettaglio

Tutte le mappe devono essere salvate prevalentemente con
il file .GPX o .kml ( Google Earth) sennd non potra essere
letto dal GPS. Per questo molte mappe essendo in file diver-
si non possono essere caricate nel GPS se non trasformate
prima, mentre il telefono e computer non leggono questi
formati quindi c'e bisogno di scaricare un’App o ritrasforma-
re il file per poterci lavorare sopra
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Richieste d'aiuto
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Attivita svolte

ESCURSIONISMO

SCI ALPINO E NORDICO
MOUNTAIN BIKE
ALTRO

ALPINISMO

RESIDENZA IN MONTAGNA
FUNGHI

LAVORO

SCI ALPINISMO
STRADALE

FERRATE

FALESIA

SPORT DELL ARIA
VENATORIA

FORRA

CASCATA GHIACCIO
IMPIANTO A FUNE

TOTALE

Cause incidenti

CADUTA/SCIVOLATA
INCAPACITA'
MALORE

ALTRE

MALTEMPO

FRANA

TECNICHE

SHOCK ANAFILATTICO
VALANGA

FALSA CHIAMATA
FOLGORAZIONE

Le cause degliincidenti

MALORE
12.3%

INCAPACITA
26.1%

CADUTA/SCIVOLATA

46.2%

Il 47% di queste persone ha avuto difficolta nel poter
chiamare il soccorso per |'assenza di campo o la difficol-
ta nel chiamare per impedimenti fisici. Fra le attivita del-

le persone che hanno richiesto soccorso al CNSAS nel
2019, la piu coinvolta e l'escursionismo con 4.415 casi

10.279 totali

Il 2020 e stato in assoluto l'anno con piu
richieste al Soccorso Alpino e Speleologico

La caduta / scivolata e la causa principale
(oltre 4604 richieste per questa tipologia)
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Elisoccorso

| numeri
dell'elisoccorso “ "

VIGILI DEL FUOCO

PRIVATO

UNION AIUT ALPIN DOLOMIT
GUARDIA DI FINANZA

SAR

ALTRO
STRANIERO
POLIZIA
ESERCITO
CARABINIERI

TOTALE

Dati: Direzione Nazionale CNSAS - 2021

1L 43,6% degli interventi & stato
effettuato con l'uso dell'elicottero

L'impiego del
mezzo aereo

Il Soccorso Alpino e Speleologico opera prevalentemente
con elicotteri dell'elisoccorso 118/SUEM

,,,,,,,,

Dati: Direzione Nazionale CNSAS - 2021
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Soccorritori

SOCCORRITORI
UNITA' CINOFILE

', UNITA' CINOFILE VALANGA
'UNITA' CINOFILE MOLECOLARI
ORE/UOMO
YA DURATA GG

- [lpees
¥  Isoccorritori
impiegati

L'impegno degli uomini e delle donne
del Soccorso Alpino e Speleologico

Dati: Direzione Nazionale CNSAS - 2021

Altri dati

2.000
1.500
1.000

500

70-80 oltre 80 ND

40-50 50-60 60-70

Eta

L'eta delle persone soccorse
Dati: Direzione Nazionale CNSAS - 2021

10-20 20-30 30-40
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Stato fisico

Lo stato fisico

STATO FISICO
ILLESI 37,0%
FERITI LEGGERI 41,7%
13,4%
2,3%
4,7%
0,9%

100,0%

Dati: Direzione Nazionale CNSAS - 2021

I 56% di queste persone ha avuto difficolta nel poter chiamare
il soccorso per l'assenza di campo o per la mancanza di infor-
mazioni utili per far capire la posizione ai soccorsi, non essendo
esperti di quest sport o non avendo studiato il percorso prima.
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Progetto 1
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UWB

AP3 (@)

Anchor

L'Ultra Wide Band,(UWB), & una tecnologia per la trasmissione
AP1 {) AP2 ((i;) wireless di dati e informazioni, quindi via etere. Sfrutta un‘ampia
P A banda di frequenze, regolamentate e non, per trasmettere pac-
chetti di dati a corto raggio: la distanza massima di trasmissione
e di circa 70 metri, con il vantaggio non trascurabile che viene

5 sbeml dl ‘comunicaziono Wincloss impiegata una bassissima quantita di energia elettrica
Larghezza di banda : 1 MHZ

Sistemli di comunicazione wireless
Larghezza di banda : 20 MHZ

SPETTRALE

UWB

Larghezza di banda : 500 MHz - ""GHz

DENSITA’

FREQUENZA
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GPS doppia frequenza

Il GPS a doppia frequenza € molto piu preciso e accurato poi-
che si appoggia su due bande invece che una ovvero la L1/
L5 che sarebbe quella del GPS o E1/E5 che sarebbe quella del
galielo riuscendo a limitare l'errore aumentandone la precsione
ed avendo anche una qualita maggiore.

Y

i \\
satellite W% aan

R\
\\‘\‘ .’"”luu
aw
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“Smarrito di comunita”

La funzione “smarrito di comunita” puo tornare utile nel mo-
mento in cui un membro del gruppo si perde poiché questa
funzione avvisa della “scomparsa” del dispositivo e chiunque
passi per il punto dove si € perso il membro del gruppo puo
ritrovarlo grazie a questa funzione non per forza il gruppo inte-
ressato ma magari altre persone che stanno percorrendo quel
percorso e sono piu vicine per il ritrovo poiché usa la tecnolo-
gia UWB che arriva massimo a 100 metri di distanza
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Punti di ritrovo

Se ti dovessi perdere per la mancanza di campo o connessione
nel GPS si possono stabilire dei punti di ritrovo che vengono
scelti prima della partenza cosi da essere precaricati insieme

alla mappa, grazie a questi punti c'e la possibilita di ritrovare il

sentiero e fare il percorso a ritroso per tornare al punto d'inizio.
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Bussola

Altimetro

Moschettone

Scocca

Batteria

Moschettone

Sistema GPS + GNSS

Schermo e-link
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Progetto 2
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Sistema GNSS+GSM AML

Sistema di localizzazione utilizzata dal chiamante che invia al
soccorso un messaggio con le coordinate ( che vengono cal-

colate dal gps) ogni 20 secondi dall'avvio del messaggio ( nel

|| sistema e fatto in mOdO CirCO|are alllinterno del progetto nel caso non ci fosse Campo) con una precisione da| 5 ai 7 metri.
punto dove volera insieme al palloncino per trovare campo

Il sistemna GNSS ovvero il modulo di ricezione dei satelliti trova

tutti i satelliti come
GALILEO, GPS e GLONASS
A"ML=2; 1t=+55.74297;19=-4.26880; rd=10;al=6; fl=2; top=20150526175
Il sistema GSM & la scheda sim cosi da poter inviare il 329;¢i=0203913951; pm=G; si=234302543446355;e1=356708041746734;mc
. . . c=234;mnc=30;ml=145
messaggio di soccorso non dovendo dipendere da nessun

prano ta riffario It: latitudine in gradi decimali
Ig: longitude in gradi decimali
rd: raggio in metri
al: altitudine in metri
fl: piano (localizzazione WiFi)
top: tempo della localizzazione in formato YYYYMMDDhhmmss
ci: identificatore di cella
pm: tipo di localizzazione (G: GNSS; W: WiFi; C: cella; N: localizzazione fallita)
si: IMSI (numero della carta SIM)
ei: IMEI (numero del dispositivo)
mcc: codice dello stato nel quale origina la chiamata
mnc: codice della rete
ml: lunghezza del messaggio
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Tasto laterale

|l tasto laterale funziona premendolo cosi da far staccare la par-
te sopra per farla volare dopo che il palloncino si & gonfiato a
tal punto da poter volare.
|l tasto ha anche un‘altra funzione ovvero quella di mandare la
richiesta daiuto al PSAP cosi quando Il GSM e il GNSS trovano
campo il messagio ha un destinatario che ¢ il soccorso.

Palloncino Light UP

La scelta del palloncino ricade nel foil poiche rimane gonfio dai
4 ai 5 giorni a discapito del palloncino in lattice che dura dalle 7
alle 9 ore. Il palloncino e gonfiato con l'elio.

La distanza che riesce a sopportate il palloncino é di 32 chilo-
metri.
La funzionalita Light Up rende il palloncino luminoso cosi da
poter avere una doppia funzione anche visiva.
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Il palloncino per poter prendere ha bisogno di salire in altezza
e questa varia in base a dove siamo poiché I'onda radio cambia
frequenza nel caso dovessimo incontrare ostacoli o saliamo di
altitudine. Dal punto dove ci troviamo (e non c'€ campo) c'e la
possibilita di trovarlo salendo, ogni
1.7m c'é la ricerca del segnale.

Gli alberi (che sono quelli che recano piu problemi per il segna-
le in Italia hanno un‘altezza media di 20/25 m quindi il sistema
riuscira a mandare all'incirca 5/7 messaggi di aiuto se non trova
campo.

155



156 157



1 Scocca che si stacca con palloncino

2

3 2 Sistema GNS + GSMM
3 Scocca

4
4 Bombola elio

5 5 Scocca porta bombola

4 <

6 Pulsante che attiva SOS e AML
7 Moschettone

7
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Tavole tecniche
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Scala 1:1 .
0O 1 2 3 4 5 Scala 1:1 0 1 2 3 4 5
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Manuale di Sopravvivenza: Bushcraft e Tecniche di Sopravviven-
za nella Natura Selvaggia

Cammini e sentieri nascosti d'ltalia da percorrere almeno una
volta nella vita

Corso di base di escursionismo. Consigli, risposte e piccoli se-
greti per cominciare a vivere la natura in sicurezza

Manuale di escursionismo e sicurezza in montagna
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