TAVOLA1

CONCEPT

Lidea é quella di creare un mezzo di trasporto ideale per spostamenti urbani con il quale sia possibile anche mantenersi in forma facenda
attivita fisica all'aria aperta. Megli ultimi venti anni & aumentato il consumea di beni e servizi legari al miglioramente e alla tresformazione
del corpe, per questo ho deciso di sviluppare un prodotto che soddisfi questo bisogno del consumatare ma che nello stesso tempa svolga
anche la funzione di mezzo di trasporto per raggiungere il posto di lavoro o semplicemente spostarsi su brevi tratti evitando Dutilizzo
dell'automebile. Per questo ho individuato tre concetti chiave su cui basare tutta la progettazione: 1)studiare un meccanismo che abbini
uno strumienko per fare fitness, Lo stepper, ad uno dei pit comuni mezzi di tresporto, la bicicletta; Zjcreare un mezzo ripiegabile che ingom-
bri il minor spazio possibile dando cosi [ possibilita al consumatore di portarlo con 58 in auto, sui mezzi pubblic ma volenda anche sul
posto di lavoro; 3jrendere questo mezzo faciimente trasportabile come se fosse un semplice bagaglio.

APPOGGIO ISCHIATICO

Sulla parte posteriore del telaio & montato un appoggio kchiatica che per-
mette di riposarsi durante la fasa di guida.

Questo appoggio in gel poliuretznice & regolabile in altezza in base alle
esigenze del quidatore. Il sistema che permette di regalare L'altezza € un
MECCanismO a scomimento lungo un binario sul telzio principale. Sul bina-
it i om0 tre fori grazie ai quali | pemi a molla montat sullappoggio fissa-
no questultimo allaltezza desiderata.

MAMIGLIA PER TROLLEY
Sulla parte posteriore dellappoggia € presente una maniglia che permette
i trasportare il mezzo una volta chiuso come se fosse un trolley.

MANUBRIO

[l manubrio  studiato appasitamente per |a posizions di guida quasi com-
pletamente verticale che richiede questo mezzo. La forma del manubrio
infatti permette due diverse impugnature, una pill inclinata e pid lomtana
dal corpo per la fase di guida ed una meno inclinata e pil vicina al conpo
per quando ci si riposa sull appogaio ischiatico.

Il materiale di imbottitura del manubrio & gel poliuretanion antiscivolo
mentre il telaie & realizzato in alluminio anodizzato.

Il meccanismo a scomimento telescopico permette inolire la regolazione
dell'altezza del manubrie in tre posizioni diverse in base alle esigenze.

COPERTURA
Al cemtro del manubrio ©& un piccolo marsupio con chiusura zip che con-
tiene L& copertura da estrame guando il mezzo viene ripiegato.

BARRA DI FISSAGGIO

Sul telaio sono montate tre bame d'acciaio che consemtona di

bloccare il movimento delle cemiere in modo tale da impedire che il bici-
cho si richiuda durante [utilizzo.

Queste tre bame si muovona lungo dei binari interni al telaio. Grazie alla
spinta di due molle restano bloccate in posizions durante la fase di guida.

(ERMIERE

Per parmettere al bicilo di ripiegarsi tra ogni componente del telzio oriz-
zomtale & stata insarita una cemiera sudiata appositaments Per quesha pro-
netto affinché permetta ai companent del telaio di ruotare di 180° per af-
fiancarsi perfettamente.

Queste cemiere in aocigio inossidabile swolgana una duplice furgione: ren-
dere ripiegabile il biciclo e mantenere stabile il telaio orizzontale durante 2
fase di guida.

PEDALI

| pedali di questo mezzo sono motto simili 3 quelli utilizzati sullo stepper.

Leﬂ'mers_imi pem'ue:mnﬂ' pnggiar;_mnglgtamgmg |a suola dando cosi STEPON

una maggiore stabilta. Sona realizzati in acdiaio poiche devono sopportare ILnome Step On si riferisce allo strumento per il fitness da cui ho presn ispi-
utto il peso del ciclista e presentano uno strato in gomma antiscivolo sulla razione, o stepper, in una veste pill furzionale ed innovativa. Letteralmen-
'“f;t‘: superiore: per impedire eventuali slittamente: duramte |2 fase di te significa “zndare versa” ed esprime il dinamisma di questa mezzo mutt-
Spenia. funzionzle.

SISTEMA DI TRASMISSIONE

I\ tipo di trasmissione utilizatn da questo mezzo pud essere definita "DIRECT SINGLE SPEED”. Infatti la forza generata dalla spinta sulle
pedane s trasfenisce direttamente alla nuota posterione senza Lausilio di cinghie o catene.

Il meccanismo a “ruota libera™ & simille a quello delle classiche biciclette e permette di disaccoppiare il movimento tra pignone e nuota la-
sciando questultima libera di ruotare anche quanda non C& Nessuna spinta motrice.

A differenza della bicicletta perd non ©é una spinta continua ed omogenea ma & altemnata per il fatto che § due pedali possono compiere
una spostamento di soli 30° a differenza dei padali che compiono un giro completo. Lincinazione di base dei due pedali infatto & pro-
prie di 30% ed ogni volta che C& una spinta tomano alla posizione iniziale orazie ad una molla a spirale montata all intermo del blocoo di
TrasMESIone.

FRENO A CONTROPEDALE

I\ freno a comtropedale & un sistema meccanico di frenata che risiede allintemo del mozzo posterione e s aziona oo pedali. 5e 5 inter-
romipe k3 pressione sui pedali si comportz come una nomale ruota libera permettendo alla niota di

girare liberamente, s2 imvece si solleva la gamba destra lascdando la pedana libera di tomare alla posiziene di riposo il mozzo si blooca
trasmettende una frenata costante ma non particolammente brusca.

Enmﬁpndinmnimsiéd’rﬂ'm nagli ultimi anni soprattutto nel nord Europa su bic da cittd che pancarmana piste ciclabili 3 veloc-
18 moderata.
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FASE DI CHIUSURA 425

Per ripiegare il bicicla in mado da renderlo faclmente trasportabile
sond sufficienti poche semplici azioni.

-Per prima cosa & necessario ruotare verso Lintema le due pedane
che altrimenti impedirebbero la completa rotazione del telaia, posi-
zienare [appoggio ischiatico allaltezza minima e far scormere il ma-
by lunga il meccanismo a scormimento telescopico facendolo ar-
rivare a fine corsa,

-A questo punita @ possibile iniziare a sbloccare il telaio orizzontale
spostandn una alla volta le bame di fissaggio poste sul fianco del
telaio. In questo modo vengono shloccate le cemiene che permetto-
o 3l quattro companenti del telaio di nuotare,

-Ripetendo queste azione per it e tre i punti di blocoo sara possibi-
e affiancane perfettamente le quattno parti del telaia,

-Per mantenere in posizione il biciclo una volta plegato sono stati in-
senti due magneti, una sul mozzo antenore & und sul blocco di tra-
smissione che, andando a contatto quando Le due nuote wngono af-
fiancate, permettond al biciclo piegato di restare in posizione,

DIMENSIONI BICICLO APERTO:
1170hx 1330 1% 425 p
DIMENSIONI BICICLO CHIUSO:
66 hx5T2 1447 p

PESO:

95 kg

1170

REGOLARE L'ALTEZZA RIPIEGARE IL TELAIO

Spostando lateralmente i due pemi si sblocca Facenda scorrere 13 barra di fissaggio i shiog-
il telaio dell'appoggio ischiatico ed e possibile cano le cemiere ed il telaio & libero di ruotare
regolarne |'altezza, per essere fipiegato
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MOVIMENTO

A differenza del classico stepper il movimento da effettuare & invertito, infatt sullo stapper i
piedi sono poogiati su pedane indlinate in avanti che notano in senso antiorric. Invece su
questo mezzo le pedane sono inclinate indietro e si imprime una spinta alla nuota posteriore
facendo nucare le padane in senso orano. Me consegue una diversa sensazionse durante
[utilizzo: Lo stepper & uno stnamenta che simula |a salita delle scale mentre Step On Aproduce
una passeqgiata in laggera salita.

TAVOLA 3

COPERTURA
Il marsupio inserito &l centro del manubrie contiene un telo di copertura per protaggere il mezzo ripie-
gato.

Questo telo viene estratio dal marsupio e si fissa ai lat delle due ruote grazie a due semplic bottoni &
pressione. Svolge una duplice funzione estetico-protettiva in guanto va a coprire principalments le
parti meccaniche che permetono al mezzo di ripiegarsi prevenendo eventuali deterior@zione che ne
potrebbere alterare il furzionamento.

ALLENAMENTO

In base alla posizione di guida s pud concentrare Callenamentn su diverse parti del corpa.
La posizione ideale & quella completamente verticale che permette di imprimere sulle
pedane la spinta necessania. Mantenendn questa posizions ko sforzo non & eocessivo 5 ottie-
ne un allznamento cmogeneo per gambe, gluted @ addominali.

5e sl piega leggermente il busto in @vanti sempre mantenzndo B schiena dritta si ottiens una
Spinka Maqoiore ma & maggiore anche 1o sforzo. In questo caso [allenamento & specifico per
raffiorzare i polpaca e risulta molto utile lappoggio ischiatico per atternare fasi di spinta so-
stenuta & fasi di riposo.

BEMEFICI

Questo tipo di allenament pud essere inserito nella categora scardio-finesss visti i benefi-
d che pud apportare &l apparato rdiovasoolare, in particolare a ouone € polmani.

Inolire se wsatn costantemente & un ottimo strumento per bruciare calorie e quindi per per-
dere peso.

IDROTEX

Il materiale wiilzzate per realzzare questo telo s
chiama IDROTEX ed & spasso utilizzato nel campo autn-
maobilistion per realizzare teli di copertura per automobi-
IL & un materiale compesto al 100% di poliestere ele
principali caratteristiche song:

-traspirabilita

-protezione dalla pobvers

-idrorepellenza grazie ad un particolare trattzmento sul
lato estema

-elasticitd che garantisce una perfetta aderenza.

La tracolla realizzata in Mylon € inserita
allimemo dell'appoggic ischiaticn. Grezie
ad un meccanismo & molla a spirale wtilizza-
to per le cinture di sicurezza & possibile
estrarla fadimente per agganciaria sul retro
del telaio.

Quzndo non viene utilizzata si iavolge au-
tomaticamente allimemo dell appoggio La-
wxmm il gancio in ac -c:ﬁ‘?\:‘_“.‘:‘t‘-'- _
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